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| CONTEXTO REGIONAL
El Magdalena: Riqueza, Diversidad y Desafios en Salud Mental

El departamento del Magdalena, ubicado en la region Caribe de Colombia, se caracteriza por una riqueza biodiversay una diversidad cultural sin igual, albergando pueblos

indigenas de la Sierra Nevada (Kogui, Wiwa, Arhuaco, Kankuamo), comunidades afrodescendientes, campesinas y poblaciones urbanas en ciudades como Santa Marta,
Ciénagay Fundacion.

Vision Holistica e Intercultural

@ Integrar saberes ancestrales, evidencia cientificay contextos territoriales especificos para trascender el modelo
biomédico tradicional.

Determinantes Sociales y Conflicto

” "”\% Los indicadores de salud mental reflejan desafios asociados al conflicto armado histérico, la
desigualdad y el acceso limitado a servicios especializados.

Diversidad Cultural

Pueblos indigenas, comunidades afrodescendientes, campesinas y poblaciones urbanas
conviven en un territorio de gran riqueza.

Concertacion para la Accion

La Pre-Cumbre surge como un espacio de concertacion comunitaria, participativa
e intercultural del bienestar humano.



| OBJETVO GENERAL
Objetivo General de la Pre-Cumbre

Establecer los lineamientos conceptuales, metodoldgicos y practicos para la formulacién de estrategias, planes y politicas publicas de salud mental para el departamento del Magdalena, integrando saberes ancestrales, evidencia cientifica y contextos territoriales especificos.

El evento promueve una vision integral, participativa e intercultural del bienestar humano, mediante mesas teméticas orientadas al anélisis y la accion territorial.

| oRNADANRO.1
26 de Mayo de 2026 - 2:00 - 6:00 pm

Lugar: Auditorio RNL - Sede Centro
1 .— 2:00 pm — Apertura y Palabras de Bienvenida

Universidad Sergio Arboleda - Cumbre Global de la Salud Mental - Ministerio de Salud - Gobernacién del Magdalena

2.— 2:45 pm — Presentacion Contexto General

Cumbre Global de la Salud Mental - Dra. Patricia Mena C.

3.— 3:15 pm — Linea de Tiempo Pre-Cumbrey Libro de Memorias 2023

Dra. Andrea Liliana Ortiz

4.— 4:00 pm — Ciudades Conscientes: Cultura, Etica y Salud Mental para el Futuro

Dr. Alejandro liménez loimenez

5 .— 4:45 pm — Salud Mental y Transformacion Humana en el Siglo XXI

|A, Cultura, Educacién, Ambiente, Deporte y Urbe como pilares del bienestar colectivo - Dra. Nohora Cecilia Medina

6.— 5:30 pm — Metodologia de las Mesas Tematicas

Dra. Gisselle Paola Candelario Molina

7.— 6:00 pm — Cierre Jornada 1

Fin de la primera jornada del 26 de mayo de 2026.



2:45 PM - JORNADA 1

Dra. Patricia Mena C.

Gerente, Cumbre Global de la Salud Mental
Formacion Académica

1 Mg. en Politicas Publicas - Esp. Gestion del Riesgo Psicosocial - Esp. Gestion
Publica - Esp. en Promocidn y Divulgacién de Derechos Humanos y DIH - Psicéloga

Estudios Especializados

2 Suicidiologia - Comunicacion No Violenta y Reconciliacién Pacifica de Conflictos
Aportaciones Legislativas
3 Politica Haz Paz (2004) - Ley 1098 (2006) - Ley de Victimas 1448 (2011) - Ley 1616

de Salud Mental (2013) - Politica Nacional de Salud Mental y Drogas (2018) -
Decreto 0729 de 2025 - Ley 2460 de 2025

(i) Creadora de las mesas regionales de prevencién, atencion y postvencicn de la conducta suicida, como
resultado se declara el suicidio en Colombia, un problema de salud publica afio 2016.




Dra. Andrea Liliana Ortiz

Decana, Escuela de Psicologia - Universidad Sergio Arboleda

Conferencia: Linea de tiempo Pre-Cumbre Departamental de la Salud Mental del
Magdalena y Presentacion del Libro de Memorias Pre-Cumbre 2025

Doctora Magister Investigadora
Psicologia Clinicay de Psicologia con Enfasis Neurociencias

la Salud, Universidad en Salud - Especialista afectivas, salud y

de Salamanca en Psicologia Clinica estrés - Grupo Ciencias

del Comportamiento,
U. Sergio Arboleda

Directora

Lively Mind Program - Magistrada Tribunal de Bioética y Deontolégico Zona Norte

Miembro y presidenta del Congreso 2027 de la Asociaciéon Latinoamericana de
Psicologia de la Salud. Maratonista y asesora de personas en procesos de inicio en
running y vida con balance.




Dr. Alejandro Jiménez Jimeénez

Conferencia: Ciudades Conscientes: Cultura, Etica y Salud Mental para el Futuro

Psicologo

Universidad Catdlica
de Colombia

Doctor en Bioética

Magister en
Ciencia Politica

Universidad Catélica
de Colombia - Doble
titulaciéon Universita
degli Studi di Salerno,
Italia

Universidad Militar Nueva Granada

Magister en
Seguridad y
Defensa

Escuela Superior de
Guerra

Su trayectoria combina la psicologia, la investigacion social, el anélisis politico y los

estudios en bioética, permitiéndole aportar una mirada interdisciplinar a los procesos

formativos, investigativos y reflexivos en el campo de las ciencias humanas.



Dra. Nohora Cecilia Medina

Conferencia: Salud Mental y Transformacién Humana en el Siglo XXI

/A, Cultura, Educacion, Ambiente, Deporte y Urbe como pilares del bienestar colectivo.

Psicologa Innovation Salud Comunitaria
Enfoque sistémico - Strathlcs Master en Psicologia de
Maestria en Maestria en Innovation la Salud Comunitaria e
Pensamiento Strategies and Intervencion Social -
Estratégicoy Entrepreneurship - TECH Universidad
Prospectiva Instituto IED Barcelona, Tecnoldgica

Espana

Psicologia Clinica

Maestria con énfasis en Enfoque Sistémico - Logos International University, Miami

(@ Certificado de Estudios Avanzados en Justicia Juvenil - Université de Genéve, Suiza -
Especializacion en Administracion de Empresas




Dra. Gisselle Paola Candelario
Molina

Presentacion de la Metodologia de las Mesas Tematicas

Formacion

Psicéloga, Universidad Sergio Arboleda - Maestrante en Gerencia en
Salud y Seguridad en el Trabajo

Rol en la Pre-Cumbre

Coordinadora en Proyectos Estratégicos - Relatora de la Mesa
Tematica Nro. 1: Cultura, Urbe y Salud Mental
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JORNADA NRO. 2 - 27 DE MAYO DE 2026

Mesas Tematicas - 8:00 am - 12:00 pm

Lugar: Sede RNL (Troncal)

Mesa 1 Mesa 2 Mesa 3

Cultura, Urbe y Salud Mental Salud Mental, Deporte y Neuro Cosmovisiéon y Salud Mental
Mesa 4 Mesa s

Ambiente, Educacién y Salud Mental Educacién, IA y Salud Mental

Cada mesa tematica reline conferencistas nacionales e internacionales para analizar e integrar visiones holisticas, interculturales y comunitarias en torno
a los grandes ejes del bienestar humano.



MESATEWATIOANRO.T
Cultura, Urbe y Salud Mental

Esta mesa explora la relacidn entre expresion cultural, entornos urbanos y bienestar psicoldgico desde perspectivas decoloniales, afrodescendientes e indigenas.
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Director. Wilfrid Massamba MSc. Mayra Alejandra Cotes Navarro Dr. Ayrton David Cantillo Matos

Director, guionista y productor congoleno. Fundador  Escritora. Magister en Ciencias Ambientales. Bidloga Antropdélogo. Magister en Antropologia con estudios
del Quibdé Africa Film Festival (QAFF, 2019), primer  con énfasis en Recursos Hidricos. indigenas maritimos. Hijo de Taganga, becado por la
festival de cine africano y afrodescendiente en Universidad del Magdalena. Tesis laureada sobre el
América Latina. Formado en Paris en la EICAR. E0 pueblo indigena de Taganga.
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MESA TEMATICA NRO. 2

Salud Mental, Deporte y Neuro

Esta mesa analiza las conexiones entre actividad fisica, neurodesarrollo y bienestar psicolégico, con evidencia cientifica y aplicaciones practicas en el contexto latinoamericano.

Dra. Andrea Liliana Ortiz

Doctora en Psicologia Clinica y de la Salud (Universidad de Salamanca). Investigadora en
neurociencias afectivas. Decana Escuela de Psicologia, U. Sergio Arboleda. Maratonista'y
asesora enrunning.
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Dr. Javier Jesus Vivar Bravo

Doctor en Psicologia (Universidad César Vallejo). Maestro en Docencia Universitaria.
Investigador en ciencias sociales y psicologia. Profesor universitario desde 2019. Formador
de investigacion.



MESA TEMATICA NRO. 3

Cosmovision y Salud Mental

Esta mesa propicia el didlogo entre los saberes ancestrales de los pueblos indigenas de la Sierra Nevada de Santa Marta y la ciencia contemporéanea, en el marco del bienestar
colectivoy los derechos étnicos.

Dr. Oscar David Montero De La Rosa Dr. Julio Marino Barragan
Lider Indigena del Pueblo Kankuamo, Sierra Nevada de Gonawindda. Politélogo Antropdlogo (Universidad de los Andes). Especialista en Derechos Humanos y DIH. Mas de
(Universidad Nacional de Colombia). Magister en Derechos Humanos y Democratizacion tres décadas acompanando los procesos sociopoliticos de los pueblos indigenas Kaggaba,

(UNSAM, Argentina). Especialista en Gobierno y Politicas Publicas. Wiwa, Wintukwa y Kankuamo. Asesor OIT Gonawindua Tayrona. Profesor universitario.
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Ambiente, Educacion y Salud Mental

Esta mesa examina la interseccion entre el entorno ambiental, los procesos educativos y la salud mental, vinculando la gestion del conocimiento con el bienestar

de las comunidades.

Dr. Carlos De Jesus Luicir Mozo

Licenciado en Biologia y Quimica. Magister en
Educacion. Especialista en Gestién Educativa. 34

anos de experiencia docente universitaria en UCC, U.

Magdalena, U. Pamplona, Antonio Narino y U. Sergio
Arboleda.

co

Dra. Claudia Inés Guzman Nifno

Abogada. Especialista en Gestién Publica. Magister
en Derecho Administrativo. Docente universitaria con
experiencia como jefe de oficina juridica y asesora
de despacho en entidades publicas.

co

ropsicologia
Infantil y Desarrollo

" wanzada o
Apliaciomes Climcas y §ducativan

Dra. Margarita A. Fierro Rengifo

Bidloga (Universidad Nacional de Colombia).
Magister en Neuropsicologia y Educacion, y en
Neurociencias y Biologia del Comportamiento.
Miembro ISSUP. Premio ASCOFAPSI a la Innovacién
Docente 2018.
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Educacion, IA y Salud Mental

Esta mesa explora el impacto de la inteligencia artificial y las tecnologias digitales en la salud mental, la educacién y los procesos de intervencion psicosocial en el
siglo XXI.

Dra. Nubia Esther Hernandez Florez Dr. Aldemar Julian Libreros Serna Dra. Nohora Cecilia Medina

Investigadora Senior certificada por Minciencias. Magister en Informatica Educativa. Comunicador Psicéloga con enfoque sistémico. Maestria en
Doctora en Ciencias de la Educaciéon. Doctoranda en  Social y Periodista. 18 afios de experiencia docente Pensamiento Estratégico y Prospectiva. Maestria en
Psicologia (Universidad de Jaén, Espafia). Master en universitaria. Investigador académico sobre el Innovation Strategies (IED Barcelona). Certificado en
Psicopatologiay Salud (Universidad de Valencia). mundo digital y experto en herramientas digitales. Justicia Juvenil, Université de Genéve.

Mas de 15 anos de experiencia docente.
co co
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JORNADANRO.3:270E WAYODE 2025
Exposicion de Conclusiones - 2:00 -

6:00 pm
Lugar: Sede RNL (Troncal)

Mesa 1 - Cultura, Urbe y Salud Mental

Relatora: Dra. Gisselle Paola Candelario Molina

Mesa 2 - Salud Mental, Deporte y Neuro

Relatora: Dra. Nohora Cecilia Medina

Mesa 3 - Cosmovision y Salud Mental

Relatora: Dra. Patricia Mena C.

Mesa 4 - Ambiente, Educacion y Salud Mental

Relator: Dr. Alejandro Jiménez Jiménez

Mesa 5 - Educacion, IA y Salud Mental

Relator: Rubens Andrés Lépez Fonseca
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| CIERRE-JORNADAS.
Palabras de Cierre y Acto Cultural

La Pre-Cumbre Departamental de la Salud Mental del Magdalena cierra con intervenciones
institucionales y una expresion artistica nacida de los mismos procesos de reflexion colectiva.

" Dra. Patricia Mena C.
1 _ Palabras de cierre - Gerente, Cumbre Global de la Salud Mental
/'/)7/
" Dra. Andrea Liliana Ortiz
2 _ Palabras de cierre - Decana, Escuela de Psicologia - Universidad Sergio Arboleda
,/"/7
= Acto Cultural - MSc. Mayra Alejandra Cotes Navarro
3 Poema: resultado del ejercicio de reflexidon de la Mesa Tematica Nro.1 —
~_ Cultura, Urbe y Salud Mental

(») Este evento es un hito hacia la formulacion de politicas publicas de salud mental con
enfoque territorial, intercultural y participativo para el departamento del Magdalena.
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