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Agenda
Dia 2: Cumbre Global De La Salud Mental
16 de octubre de 2025:
Auditorios Camara de Comercio:
Av. El Dorado #68d-35, Bogota, Colombia, Sudamérica
Cémara de Comercio: Cl. 67 #8-32, Chapinero

EJE TEMATICO NRO 2. 2A.
DESARROLLO HUMANO, PANDEMIAY SALUD.

Este eje se abordard el Desarrollo Humano desde este eje temético, teniendo en cuenta la
influencia del contexto en el que el sujeto se desarrolla. Diferentes factores contextuales pueden
influir en la manera como los seres humanos evolucionamos, siempre desde un enfoque
integrador. En este contexto se materializa un conjunto de dimensiones que interactdan entre si,
como valores, conocimientos, libertades, influencias sociales, condiciones socioeconémicas,
estructuras politicas, creencias religiosas, avances cientificos y tecnoldgicos, cosmovisiones, y
formas de relacion social, entre muchas otras.

El desarrollo humano es un enfoque que busca ampliar las capacidades y libertades de las
personas para que puedan llevar una vida plena y digna. Una diferencia de enfoques centrados
Unicamente en el crecimiento econémico, el desarrollo humano pone al ser humano en el centro
del progreso, considerando dimensiones esenciales como la educacion, la salud, la participacién
social, la seguridad y la calidad de vida. Este concepto, promovido por el Programa de las
Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), reconoce que el verdadero avance de una sociedad
se mide por el bienestar de sus ciudadanos, no solo por su riqueza material.

En este contexto, la salud es uno de los pilares fundamentales del desarrollo humano. No se limita
a la ausencia de enfermedades, sino que comprende un estado de completo bienestar fisico,
mental y social, tal como lo define la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

Una poblacién sana es mas productiva, tiene mayor acceso a la educacién y puede participar
activamente en la vida social y econdmica. Por ello, garantizar sistemas de salud accesibles,
equitativos y de calidad es esencial para avanzar en el desarrollo humano.

Sin embargo, las ENT, las ET y eventos como una pandemia pueden poner en riesgo tanto la salud
como el desarrollo humano.
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Hora Actividad Descripcion Pais o delegacién
7:30am Inscripcién Inscripcién Colombia
8:00am Conferencia: Dra. Espana

Del Milenio a la Pandemia: Olga Albaladejo Juarez
Repensando el Desarrollo Psicéloga integrativa
Humano en Tiempos de Crisis Especialista en bienestar X
Mas de 20 afios de experiencia, transformando vidas desde su
consulta privada en Madrid.
Su trayectoria Unica combina 15 afios como directora internacional de
Recursos Humanos
en multinacionales con una profunda transformacion personal tras un
grave accidente que la llevé a desarrollar su revolucionario Método 3
Contigo.
Especialista acreditada en psicooncologiay
psiconeuroinmunologia, ha acompafnado a mas de 1,000 personas en
procesos de sanacién integral, siendo reconocida por su enfoque que
integra ciencia, experiencia clinicay accién practica.
Autora de "Conjuros de Bien-estar" (Editorial Lunwerg - Grupo Planeta)
y "Secretos de Felicidad Cotidiana", Olga ha sistematizado en sus
libros un enfoque préctico y accesible para el bienestar sostenible.
Colaboradora habitual en las Escuelas de Pacientes del Hospital
Ramén y Cajal y en medios como Saber Vivir TVE, El Mundo y ABC,
comparte regularmente
herramientas basadas en evidencia cientifica para construir un
"bienestar sin parches".
En la Cumbre Global de la Salud Mental de Colombia, presentara "Los
7 Conjuros del Bienestar", una metodologia revolucionaria que integra
cuerpo, mente y emociones para lograr transformaciones profundas y
duraderas en la salud mental.
Su filosofia se basa en que el verdadero bienestar no reside en
soluciones temporales, sino en el cultivo profundo de nuestras raices
emocionales, fisicas y espirituales, empoderando a cada persona como
protagonista de su propia transformacién.
8:30am PANEL 1: Titulo del panel:
IMPACTO PSICOSOCIAL DE LA | De la Crisis a la Oportunidad de Transformacién del Desarrollo Humano
PANDEMIA.
10:00am Refrigerio
10:30am PANEL 2: Titulo del panel:
PANDEMIAY SALUD MENTAL. Lecciones aprendidas y caminos a seguir.
12:00pm Almuerzo libre
1:30pm PANEL 3: Titulo del panel:
SALUD MENTAL Hacia un modelo integral de bienestar psicosocial.
3:00pm PANEL 4: Titulo del panel:
DESARROLLO HUMANO Y SALUD | Redefiniendo Indicadores mas Alla del PIB.
MENTAL
4:30pm Refrigerio
5:00pm Conversatorio:
ESPACIO INTERACTIVO PONENTE, ASISTENTES.
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EJE TEMATICO NRO 2. 2B.
DESARROLLO HUMANO, PANDEMIAY SALUD.

Una pandemia es la propagacién global de una enfermedad infecciosa que afecta a una gran
cantidad de personas en Mdltiples paises o continentes. La pandemia de COVID-19, por ejemplo,
evidencia cdmo una crisis sanitaria puede tener efectos devastadores no solo en la salud fisica
de millones, sino también en la economia, la educacioén, la salud mental y las desigualdades
sociales.

Las consecuencias de una pandemia suelen retrasar el progreso del desarrollo humano,
especialmente en comunidades vulnerables.

En términos del desarrollo humano la desigualdad econémica y acceso a la salud mental, las
personas en situacién de pobreza o vulnerabilidad econdémica tienen mayor riesgo de padecer
trastornos mentales debido al estrés crénico, inseguridad laboral, vivienda precaria y exclusion
social. A su vez, la mala salud mental puede perpetuar el ciclo de pobreza, limitando el acceso a
educacién, empleo y oportunidades.

Inversidn insuficiente en salud mental
e A nivel mundial, los gobiernos destinan en promedio menos del 2% del presupuesto de
salud a salud mental.

e Esta subinversién contrasta con el alto costo social y econdmico de no actuar.

e La Cumbre Global de la Salud Mental aboga por aumentar el financiamiento publico,
integrar servicios de salud mental en la atenciéon primaria y promover politicas
intersectoriales.

Salud mental como inversion estratégica

Mejorar la salud mental es clave para:

Fortalecer la fuerza laboral.

Reduzca la carga sobre los sistemas de salud y seguridad social.

Promover la educacién y el desarrollo infantil temprano.

Aumentar la resiliencia frente a una crisis (econdmicas, climéticas, sanitarias).
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La Cumbre Global de la Salud Mental, es una oportunidad para motivar:

e Politicas publicas basadas en evidencia que vinculan la salud mental y el desarrollo

econdmico

e Alianzas publico-privadas para financiar servicios de salud mental accesibles.

e Incorporacion de la salud mental en los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS),
especialmente en los relacionados con salud (ODS 3), trabajo decente (ODS 8) y
reduccion de desigualdades (ODS 10). Enfoques preventivos y comunitarios que
reduzcan costos a largo plazo

Existe una estrecha relacion entre desarrollo humano, salud y pandemia. Mientras que el
desarrollo humano depende de una poblacién sana, las pandemias representan una amenaza
critica que puede desestabilizar los sistemas de salud y frenar el progreso social. Por ello, invertir
en salud publica, fortalecer los sistemas sanitarios y promover politicas inclusivas no solo es una
necesidad sanitaria, sino también una estrategia fundamental para proteger y avanzar en el
desarrollo humano en tiempos de paz y de crisis.

Hora Actividad Descripcién Pais o delegacion
7:30am Inscripcién Inscripcién Colombia
8:00am Conferencia: Dra. Colombia
Objetivos Incumplidos, Nuevos L do Palacios Sanch
Desafios: Salud Global y Médico y cirujano
Desarrollo Humano en la Era Post- Especialista en Neurologia y Docencia Universitaria
coviD Profesor titular de Neurologia
Universidad del Rosario - Médico y cirujano, especialista en
Neurologia y Docencia Universitaria
Universidad del Rosario
Especialista en Neurologia Infantil Universidad de Paris
Profesor titular de Neurologia
Integrante del centro de Investigacion en Neurociencia
Neurovitae
Fundador y director de la linea Neurociencia y Humanidades
Escuela de Medicina y Ciencias de la Salud
Universidad del Rosario
8:00:30am PANEL 1: Titulo del panel:
EDUCACION, TRABAJO Y VIDA | Reconstruyendo Espacios Saludables Postpandemia.
COTIDIANA:
10:00am Refrigerio
PANEL 2: Titulo del panel:
RESILIENCIA COLECTIVA: Comunidades que Sanan, Culturas que Cuidan.
12:00m Almuerzo Libre
1:30pm PANEL 3: Titulo del panel:
POLITICAS PUBLICAS PARA UNA | DeloLocalalo Global.
SALUD MENTAL INCLUSIVA:
3:00pm PANEL 4: Titulo del panel:
PERSPECTIVA CLINICA Y | Ellegado psicolégico de la pandemia
EPIDEMIOLOGICA: SALUD
MENTAL EN CRISIS.
4:30pm Refrigerio.
5:00pm Conversatorio:
ESPACIO INTERACTIVO PONENTE, ASISTENTES.
6:30pm Cierre del eje tematico.
PONENTES EJE TEMATICO 2:
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DESTACANDO SU EXPERIENCIA

PAIS

Soy docente de pregrado y postgrado de psiquiatria en la
universidad del rosario, en el &rea de adicciones,
adicionalmente he Sido speaker para laboratorios
farmacéuticos en el 4rea de psiquiatria y salud mental.
Dirijo una unidad clinica de rehabilitacién de adicciones
en Bogotd

Colombia

Médico, Magister en Seguridad y Salud en el Trabajo, con
formacién y experiencia en ergonomia y calidad en salud,
con énfasis en la prevencién, intervencion y gestién de
factores psicosociales, incluyendo el sindrome de
burnout. Investigadora en bienestar laboral, desarrolla
estrategias basadas en evidencia para promover entornos
de trabajo saludables, integrando enfoques de
ergonomia, gestion de riesgos y mejora continua en
organizaciones.

Colombia

de la Salud Mental
Fortalece tu mente, fortalece tu mundo
NOMBRE Y <
PROFESION
APELLIDOS
Jeffrey Gonzélez Psiquiatra
Medico magister en SST,
Viviana Saumeth Camargo Ergonomia, Calidad en
salud.
Carolina Ibeth Toloza Riafio Psicéloga

Graduada en psicologia con especializaciéon en psicologia
Clinica y autoeficacia personal, especializacién en
psicologia organizacional, especializacion en seguridad y
defensa, diplomado en psicologia del terrorismo, con casi
veinte afios de servicio en la Armada Nacional de
Colombia. La carrera se ha enfocado al abordaje e
intervencion Clinica en Unidades militares como: Corozal,
Tumaco, Leticia, Puerto Carrefio en las cuales fue Jefe de
la Unidades de Atencién Basica Administrando Salud y
siendo psicéloga militar, atendiendo en especial personal
herido y con traumas. Trabajo en la Escuela Naval de
Cadetes "Almirante Padilla” en Cartagena; realizando su
aporte en la formacién de los préximos Oficiales que se
forman, dictando la catedra de Psicologia Operacional a
los Alféreces y Guardiamarinas. Dentro de su experiencia
fue Jefe de diferentes procesos, en la Direccién de
Incorporacién en la ciudad de Bogota, fue Jefe de la
Divisién de Familia, atendiendo diferentes casos de
violencia intrafamiliar, fisica y psicolégica, actualmente
Jefe de Salud Mental de la Armada Nacional.

Colombia
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Nuri Marcela Primiciero
Jamaica

PROFESIONAL EN
FISIOTERAPIA  Magister
en Salud Ocupacional y
Ambiental

Profesional en Ciencias de la Salud
Especialista en Alta Gerencia
Magister en Salud Ocupacional y Ambiental
Docente Universitaria con mas de 15 afios de experiencia,
en modalidad pregrado y posgrado en Especializacion y
Maestria

Docente de la Universidad Militar Nueva Granada,
Universidad de Pamplona y Escuela de Posgrados de la
Fuerza Aérea Colombiana (Maestria en Seguridad
Operacional)

Docente Internacional invitada Universidad Hemisferios
Ecuador.

Docente investigadora en temas relacionados con salud
mental

Intervenciones direccionadas a mejora condiciones de
riesgo psicosocial y mental en organizaciones. Gestién del
estrés laboral y la salud mental: una ventaja estratégica
que va mas alld del compromiso institucional.
Speaker Internacional (entre otros temas neuro seguridad,
neuro liderazgo, salud mental, salud mental y neuro
seguridad como pilar estratégico de las organizaciones
para disminuir la ocurrencia de accidentes laborales)
Asesora externa en temas relacionados con SST

Colombia

Jorge Montoya Carrasquilla

Médico

Licenciado en medicina y cirugia, especialista en
gerontologia clinica-gerontopsiquiatria y formado en
cuidados paliativos. Es facilitador de diversos grupos de
duelo y tiene multiples publicaciones en tanatologia,
gerontologia y cuidados paliativos. Actualmente se
desempefia como director general de la Escuela
Internacional de Tanatologia, Jalisco, México, de G5
Tanatologia, Monterrey, México, de THANATOS, red
internacional de tanatologia y de BANKOTTA, bancos de
tiempo (México).

México

Astrid Acevedo Santos

Psicéloga Clinica

Psicéloga de la Universidad Catdlica de Colombia.
Especialista en Promocién en Salud y Desarrollo Humano
de la Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca.
Especialista en Psicologia Social y Violencia Politica de la
Universidad Rafael Landivar, Guatemala. Especialista en
Psicologia Clinica de la Universidad Catdlica de Colombia.
Magister en Psicologia, con énfasis en psicologia clinica de
la  Universidad Catdlica de Colombia. Docente de
pregrado y posgrado en diversas universidades desde
hace méas de 20 afos. Mas de 15 afios de experiencia en
préactica clinica privada, en el disefio y ejecucion de
programas de prevencion y promociéon de la salud.
Investigadora en salud mental, autora de varios articulos
cientificos y de un capitulo de libro. Coordinadora del
centro universitario de atencién psicolégica - CUNAPSI-
de la fundacion Universitaria los Libertadores.

Colombia
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Yury Arenis Olarte Arias

Terapeuta Ocupacional

Doctora en Ciencias Humanas y Sociales, Terapeuta
Ocupacional, Especialista en epistemologias del sur y
Magister en educacién. Trayectoria laboral e investigativa
en temas relacionados con la salud mental desde
abordajes de prevencién, promocién, intervencién y
rehabilitacién con nifieces, adolescencias y juventudes en
situaciones de vulneracidén social, con trastornos mentales
o problemas psicosociales. Experiencia en abordajes
interseccionales, de género y de accién sin dafo para la
prevencién  de  discriminaciones,  violencias y
desigualdades y sus efectos en la salud mental, y en la co-
construcciéon de estrategias de cuidados colectivos de la
salud y el bienestar mental.

Colombia

Francisco Palencia-Sanchez

Médico

Médico con extensa experiencia en seguridad y salud en
el trabajo, en grandes medianas y pequefias empresas de
diferentes sectores econdémicos. Ha sido consultor en
seguridad y salud en el trabajo para la Policia Nacional,
Fuerza Aérea, Ecopetrol. Médico Ad Hoc en la JRCIB.
Experto en epidemiologia ocupacional. Francisco ha
publicado numerosos articulos y capitulos de libros sobre
seguridady salud en el trabajo, y ha presentado ponencias
en eventos nacionales e internacionales. Su trabajo
académico es reconocido, con un indice H11 en Google
Académico, lo que lo ha posicionado como un lider en
salud laboral en Colombia. De igual manera ha guiado
numerosos proyectos innovadores en este campo del
conocimiento empezando con la propuesta de un
abordaje integral de los factores psicosociales en el
trabajo promoviendo el bienestar laboral

Colombia

Remberto Burgos

Medico Neuro Cirujano

Medico Neuro Cirujano, Clinica Santa Fe

Colombia

Sebastian Echeverry Sossa

Psicélogo

Psicélogo, escritor, rapero. Con méas de 15 afios de
experiencia en la intervencién social en la ciudad de
Medellin y 5 afos trabajando con la linea de emergencias
123 social, desde la atencién en campo a las
probleméticas mas complejas de la ciudad. En el afio 2024
publica su primer libro “Danzando con la muerte” una
novela que narra varias historias en relaciéon con el
suicidio, en el contexto de pandemia y pos-pandemia,
desde aquella Medellin profunda, oscura, sombria,
aquella que poco se muestra en los diarios y las redes
sociales.

Sumado a la experiencia en intervencion social, también
tiene experiencia en atencién clinica particular,
especialmente  con  poblacién joven 'y adulta.
Con una alta sensibilidad social, Sebas, o Sr Nowak como
representacion artistica, combina su profesién con el arte,
a través de la musica y la literatura, llevando la reflexién
sobre la salud mental a un &mbito mas masivo.

Colombia

Juan Espitia tapiero

Patente de invencién
inventor equipo médico
dispositivo electrénico
organizador y potenciador
neuro cerebral

Inventor rama de la ciencia neurotecnologia 10 afios
tratamiento a pacientes de depresién, intentd suicidio,
estrés, traumas.

Colombia
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Alexis Cuadros Rodriguez

Licenciado en Teologia y

ciencias eclesiasticas

25 afios trabajando con adolescentes y jévenes en estado
de vulnerabilidad, liderando actualmente una iglesia con
servicios sociales hacia jévenes con consumo de
sustancias  psicoactivas y habitantes de calle.
10 afios en la Republica Dominicana como conferencista
juvenil.

Republica
Dominicana

Angélica Maria Delgadillo
Serna.

Comunicadora Social
Periodista.

y

Comunicadora Social y Periodista de profesion,
especializada en comunicacién visual y escrita, con amplia
experiencia en el desarrollo de identidades de marca
personales y corporativas que transmiten mensajes
auténticos y con propdésito. Su trayectoria como locutora y
voz en off para diversos medios y redes se ha nutrido de
su amor por el periodismo investigativo, herramienta que
ha utilizado para abrir conversaciones profundas y dar
visibilidad a temas que inspiran cambios positivos.

A lo largo de su carrera, ha guiado a jdévenes y
emprendedores en la estructuracion de ideas y proyectos,
fomentando la confianza, la expresion creativa y la
resiliencia como herramientas para el desarrollo personal.
Sus habilidades de liderazgo, mediacién y adaptabilidad
le han permitido crear entornos colaborativos donde se
prioriza el bienestar emocional y la comunicacion
empatica.

Convencida de que la salud mental comienza con la
conexién entre el ser y el hacer, ha participado
activamente en voluntariados y proyectos comunitarios
que fortalecen redes de apoyo y promueven el
crecimiento colectivo.

Como autora de "Y... si en vez de pelear con él, jte
reconcilias?”, comparte un mensaje de reconciliacién con
el pasado, sanacién emocional 'y esperanza,
recordandonos que, como el ave fénix, siempre es posible
renacer.

Colombia
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Alexandra Orozco Mejia

Psicoterapeuta Emocional
| Neuroentrenadora

Alexandra Orozco Mejia es Psicoterapeuta Emocional,
Neuroentrenadora e Hipnotista y, desde hace cinco afios,
acompafa a mujeres en salud mental con foco en
regulacién del sistema nervioso, trauma emocional y
recuperacién de la autoestima. Combina psicoterapia,
neuroentrenamiento e hipnosis clinica para lograr
cambios profundos y sostenibles en habitos, vinculos y
bienestar.

Ha impactado a miles de mujeres mediante mentorias,
talleres y procesos 1:1. Dirige Libre de Miedo, una
mentoria intensiva orientada a estabilizacién emocional,
establecimiento de limites sanos y toma de decisiones
seguras frente a la violencia y el maltrato. Asimismo,
desarrollé un método de reconocimiento de las heridas
de la infancia que acelera la comprensién del origen del
sufrimiento y estructura un plan terapéutico claro y
accionable.

Su formacién incluye Bioneuroemocién (Enric Corbera
Institute), Neurociencia aplicada (Escuela Internacional de
Neurociencia), Epigenética (Escuela Regresa) e Hipnosis
Clinica Reparadora (Instituto Scharovsky), ademéas de
Disefio de Experiencias (UMUNTU). Su trayectoria de mas
de 15 afos en el mundo corporativo le aporta rigurosidad
metodoldgica y disefio de experiencias terapéuticas
memorables, medibles y sostenibles.

Colombia

Ingrid ~ Katherine  Rengifo
Hernéndez

Medico General
especialista en Auditoria y
Garantia de la Calidad en
Salud con énfasis en
epidemiologia

Médica con posgrado en Auditoria y Garantia de la
Calidad en Salud, con énfasis en Epidemiologia, y amplia
experiencia en el ambito asistencial, administrativo y de
aseguramiento en los sectores publico y privado. Mi
trayectoria incluye cargos directivos en instituciones de
salud reconocidas, donde he gestionado con éxito
procesos de direccién médica, auditoria y aseguramiento,
siempre con un enfoque en la optimizacién de recursos y
la mejora continua de la calidad de los servicios.
Actualmente me desempefo como Secretaria de Salud
del Tolima, liderando estratégicamente la gestidn sanitaria
del departamento.
Durante mi gestion, he fortalecido la agenda de salud
mental mediante la planeacién, coordinacién y ejecucion
de programas y eventos de alto impacto, entre ellos: la
campafia “Mas Hombres, Menos Machos: Nuevas
Masculinidades”, actividades de prevencion de violencias
y consumo de sustancias psicoactivas, los Comités de
Drogas del Departamento del Tolima, el Consejo
Seccional de Estupefacientes, la conmemoracién del Dia
de la Salud Mental y del Dia Internacional de la Prevencion
de la Conducta Suicida, asi como estrategias integrales de
prevencién y manejo de la conducta suicida.

Colombia
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Psicdlogo egresado de la Universidad Santo Tomas de
Aquino.

Especialista en Docencia Universitaria del convenio
Universidad de la Habana de Cuba - Universidad de

Ibagué.
Magister en Psicologia Clinicay de Familia del Universidad
Santo Tomas.

Trabajé como Psicélogo del Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar (Regional Tolima) desde 1989 hasta
1995, en donde se desempefid como psicdlogo
orientador y asesor de programas de prevencién vy
proteccién del Instituto.
Desde 1995 se desempefia como docente de Tiempo
completo del programa de Psicologia de la Universidad
de Ibagué, fue gestor y coordinador de los Consultorios
de Psicologia de la Universidad de Ibagué y Director del
Programa de Psicologia en 2 ocasiones. En la actualidad
orienta asignaturas del Area Clinica, es supervisor del area
Clinica y es Investigador del Grupo Educacién, Salud y
Sociedad en donde trabaja los temas de violencia de
pareja y Suicidio. Ha realizado ponencias en Encuentros
de psicologia a nivel nacional e internacional en las
teméticas de Pareja y Suicidio.

Colombia

Ana Belén Arteaga Torres: Enfermera profesional,
egresada de la Universidad Mariana de Pasto. Magister en
Administracién en salud; especialista en gerencia en
servicios de la salud; alta gerencia; auditoria de calidad en
salud y administracion de empresas. Con una amplia
trayectoria en cargos directivos, relacionados al sector
salud, se ha desempefiado como asesora de control de
Gestién en el Hospital Los Angeles de Pasto; gerente del
Hospital Civil de Ipiales, subgerente de salud e
investigaciones de la ESE Pasto Salud. posicionando la
entidad como una reconocida Empresa Social del Estado.
Actualmente directora del Instituto Departamental de
Salud de Narifio.

Colombia

de la Salud Mental
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Oscar Ovalle Pefia Psicélogo
Ana Belén Arteaga Torres Enfermera
Maria Eugenia Eraso Torres Enfermera

Maria Eugenia Eraso Torres: Enfermera profesional,
egresada de la Universidad Mariana de Pasto. Magister
Universidad del Valle en el cuidado del adulto y el anciano,
especialista en gerencia y auditoria de servicios de salud,
especialista en seguridad y salud en el trabajo. Auditora
de ICONTEC. Ocupando varios cargos en el sector
Educaciéon y Salud. Desde hace doce afos Lider
Convivencia Social y Salud Mental; durante tres afos
Liderando la Plataforma de atencién integral en salud
Mental GLIA que funciona 24x7 para el departamento de
Narifio, cargos que le han merecido varios
reconocimientos por parte de Ministerio de Salud y
Proteccién Social.

Colombia

Cumbre Global de la Salud Mental

cmbrglobal@gmail.com

gerencia@cumbreglobaldelasaludmental.org

@ www.cumbreglobaldelasaludmental.org

Qe 057 -3217348304 / 057 - 3332426657




Cumbre Global
de la Salud Mental

Fortalece tu mente, fortalece tu mundo

Psicédloga de la Universidad Catdlica de Colombia.
Especialista en Promocién en Salud y Desarrollo Humano
de la Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca.
Especialista en Psicologia Social y Violencia Politica de la
Universidad Rafael Landivar, Guatemala. Especialista en
Psicologia Clinica de la Universidad Catélica de Colombia.
Magister en Psicologia, con énfasis en psicologia clinica de
la  Universidad Catdlica de Colombia. Docente de
pregrado y posgrado en diversas universidades desde
hace méas de 20 afos. Mas de 15 afios de experiencia en
préactica clinica privada, en el disefio y ejecuciéon de
programas de prevenciéon y promociéon de la salud.
Investigadora en salud mental, autora de varios articulos
cientificos y de un capitulo de libro. Coordinadora del
centro universitario de atencién psicolégica - CUNAPSI-
de la fundacién Universitaria los Libertadores.

Astrid Acevedo Santos Psicéloga Clinica

Colombia

Médica especialista en Medicina del Trabajo y Medicina
del Estilo de Vida, con méas de 15 afios de experiencia
liderando programas de salud y bienestar en el ambito
empresarial.  Como presidente de la Sociedad
Colombiana de Medicina del Trabajo y cofundadora de
AMESVIDA, he impulsado iniciativas innovadoras
orientadas a integrar la prevencién, el cuidado de la salud
y la  sostenibilidad en las  organizaciones.

Mi trayectoria se ha centrado en el disefo,
implementacion y evaluacion de programas corporativos
de salud mental y bienestar psicosocial, con enfoque en la
gestién del estrés laboral, la promocién de entornos de
trabajo saludables y la prevencion de riesgos
psicosociales. He liderado proyectos en multinacionales
de alto desempefio, logrando mejorar indicadores de
ausentismo, retencion del talento y productividad, a través
de estrategias basadas en evidencia que combinan
medicina del trabajo, liderazgo positivo y medicina del
estilo de vida.

Maria Claudia Borda Gallon Médico del Trabajo

Ademas, cuento con amplia experiencia en formacién y
sensibilizacion de lideres empresariales, promoviendo
culturas organizacionales que priorizan la salud mental, el
equilibrio vida-trabajo y el fortalecimiento de la resiliencia
individual y colectiva.
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Como Secretaria de Salud del departamento de
Cundinamarcay lider de la politica publica de salud
mental hemos articulado (con entidades internas y
externa), diferentes acciones en el marco del proyecto
de convergencia estratégica “Bien-estar mental”, donde
la calidad de vida no solo se puede enmarcar en el
estado fisico de una persona, sino que dia a dia es mas
clara la importancia de que buena parte de su bienestar
parte de la salud mental.
Es asi como a través del programa “Empoderando
mentes transformando vidas” se han fortalecido las
acciones de salud mental de manera transversal al
modelo de Atencién primaria en salud, con 20
dispositivos comunitarios ( Zonas de Orientacion Escolar
y Centros de Escucha) en municipios con mayores
indicadores de salud mental, se han beneficiado a 90
municipios y 75 Instituciones de Educacién
departamentales, sin docente orientador, con
profesionales para el fortalecimiento de factores
protectores y la identificacion temprana de factores de
Neidy Adriana Tinjacd Rueda Bacteridloga y Abogada riesgo para la prevencién de la ocurrencia de los eventos
como: violencias, conducta suicida, trastornos mentales,
epilepsia y consumo de sustancias psicoactivas.
Con el equipo departamental y alianzas estrategias con la
academia y otras entidades se han fortalecido
capacidades en profesionales de los equipo psicosocial
de salud, proteccién vy justicia del departamento, del
Sistema de Responsabilidad Penal para adolescentes, de
la mesa de diversidad religiosa, entre otros en teméticas
como:

Prevencién de violencias

Tamizajes en salud mental

Primeros auxilios psicolégicos

Trastornos mentales y epilepsia

Prevencién del suicidio
: Consumo de sustancias psicoactivas y riesgos
asociados
. Inteligencia emocional
Politica publica de salud mental
. Identificacién de factores de riesgo en salud
mental
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Maria Elodia Irma Azomoza y
Ponce

Doctor  of  Philosophy
Counseling Psychology

Pionera en la integracién de la ciencia, la conciencia y la
espiritualidad, la Dra. Irma Azomoza ha dedicado mas de
cuatro décadas a la formacién de lideres y al desarrollo
humano con un enfoque transpersonal. Fundadora y
rectora de una universidad innovadora avalada por la SEP,
ha disefiado programas Unicos que combinan
Programacién Neurolingdistica, Inteligencia Emocional,
fisica cuéntica y sabiduria ancestral. Conferencista
internacional, autora y creadora de metodologias
originales, ha inspirado a miles de personas en América y
Europa a transformar su vida desde la raiz.
Su trabajo ha sido reconocido por medios como Discovery
Chanel y multiples instituciones académicas. Con un estilo
que fusiona el rigor cientifico con la profundidad
espiritual, la Dra. Azomoza crea experiencias formativas
que despiertan el potencial humano, sanan heridas
profundas y expanden la conciencia. Hoy, a través de sus
cursos, libros y conferencias, contintia guiando a personas
y organizaciones hacia una vida plena, creativa y con
propdsito. Su lema es claro: “No se trata solo de aprender,
sino de renacer”.

Colombia

Carolina Escobar Ramirez

Newport University 2008
Administradora de
Empresas

Carolina Escobar Ramirez es administradora de empresas,
especialista en Gerencia de Negocios Internacionales, con
un Master Internacional en Educacién Emocional vy
Neurociencias Aplicadas. Experta en Innovacién y
Transformacion Digital. Enfocada en la promocién de la
salud mental desde un enfoque holistico, ha contribuido
significativamente en este campo.

Reconocida como Mujer CAFAM Caldas 2024, por su
trabajo en la promocién de la salud mental y prevencién
del suicidio, liderando iniciativas con impacto a méas de
45.000 personas a través de programas en colegios,
universidades, empresas y comunidad en general.
Actualmente, es fundadora y directora de la Fundacién
Sentido & Corazén, cuya misién es fomentar el bienestar
integral en Iberoamérica mediante alfabetizacion en salud
mental, educacién emocional y propdsito de vida, con
integracion de tecnologias 4.0.

Es miembro de la Asociacién Espafiola de Profesionales
para la Prevencion del Suicidio y de la Red Iberoamericana
para la Educacién Emocional y el Bienestar. Carolina ha
contribuido al debate sobre salud mental a través de
publicaciones, como el articulo en El Pais América titulado
“La Salud Mental: Prioridad de la Reforma de Educacion
en América Latina y Colombia,” y ha participado como
panelista en la cumbre “El Futuro de la Educacién en
Colombia.”
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CENTRO DE INVESTIGACIONES DE
NEUROTECNOLOGIA JUAN ESPITIA - Inventor rama de la
ciencia neurotecnologia 10 afios tratamiento a pacientes

Asesora pedagdgica, orientadora de seminarios y
catedras afines a su perfil profesional.

Secretaria de educacién departamental en La Guajira,
con funciones de enlace

Rectora de la Institucién educativa Divina Pastora
Decana de la Facultad Ciencias de la educacién en la
Universidad de La Guajira

Es coautora de los documentos Maestros para la
Licenciatura en Etnoeducacioén e interculturalidad y
Pedagogia Infantil, en modalidades Presencial y a
Distancia y de los informes finales de autoevaluacién con
fines de acreditacién de programa.

Integrante del grupo de investigacién Aa'in- “principio
motor de vida” -Nucleo para estudios inter y
multiculturales-

Coordinadora del Semillero de investigacién Historias de
vida.

Editora y directora general de la Revista Entretextos.

Compiladora de libros, memorias de eventos
académicos

Ha sido editora y directora de libros, entre ellos:
Recordando recuerdos. Historia de vida de Monsefior
Francisco Ceballos Escobar

Recorrido biogréfico de un académico guajiro: una

Juan Espitia Tapiero Neuropsicélogo o S . Colombia
P P P 9 de, depresidn, intento suicidio, estrés, traumas - Patente
de invencién inventor equipo médico dispositivo
electrénico organizador y potenciador neurocerebral
Investigadora junior, Minciencias
La vida de Emilce ha transcurrido en el campo educativo,
hija de una maestra consagrada a su misién de ensefar.
Es candidata a doctor en Ciencias de la educacion,
Rudecolombia, Cade, Universidad de Cartagena.
Colombia
Con dos Maestrias, una en Ciencias de la educaciéon
Superior, mencién docencia universitaria e investigacion,
(Universidad de Matanzas, Cuba), la otra en Ciencias
Sociales (Universidad de La Guajira, Colombia)
Tiene varias especializaciones, entre ellas en Gestion
gerencial, Evaluacién escolar, Pedagogia del Aprendizaje
auténomo
Es normalista (Normal Ma. Auxiliadora de Santa Marta,
Magdalena), Licenciada en Ciencias Sociales (Universidad
de La Sabana, Bogota).
Desempefios
Maestra (de nifios con necesidades educativas especiales
-Sordos-), desde los niveles de preescolar hasta
universitarios en pregrado y postgrados.
En la Universidad de La Guajira, desde 1988, es docente
de tiempo completo, actualmente en la categoria
Asociado, en el Programa de Licenciatura en
Emilce Beatriz Sénchez | Doctorado en Psicologia | Etnoeducacién e interculturalidad. .
. . Colombia
Castellén Clinica
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interpretacién de su labor
REDES DE INVESTIGACION A LAS CUALES PERTENECE

Red internacional de maestras de pueblos originarios,
rurales, africanos y afrodescendientes

Red para la transformacién de la formacién de maestros
en lenguajes

Sus Publicaciones se sintetizan en articulos, libros,
capitulo de libros, ponencias

Articulos

Didlogo horizontal: una forma de acompafiar la practica
pedagdgica en territorio

Maestras en el horizonte de una educacién inclusiva:
Santa Marta. 1974-2000

Formacion pedagdgico-cultural de etnoeducadores en
los senderos del aula-comunidad

Aproximacion al disefio de guias propedéuticas
Castellén

La evaluacién y el proceso de comunicacion
Fortalecimiento de la diversidad educativa, cultural

y lingtiistica del Departamento de La Guajira
Etnoeducacién en La Guajira: legislacion y reivindicacién
de humanidad

Aprendizaje de las etnomatematicas desde el
constructivismo social de Vygotsky

Aula comunidad: eje central en la formacién pedagdgico-
cultural de etnoeducadores

Concepciones sobre la escritura que atribuyen docentes
en formacién durante el confinamiento por Covid19

Un recorrido por nuestros proyectos:

Francisco Justo Pérez van-Leenden

La escuela etnoeducativa territorialidades y su relacion
con la comunidad

La armonizacién intercultural: algunas bases tedricas para
el disefio del modelo pedagdgico de la IENSI
Etnoeducacién y practicas

interculturales para saberes otros

¢ Cémo trabajamos con los estudiantes y las familias y
como se evalud durante el confinamiento?

Libros
Hablemos de salud mental
Aula-Comunidad en la educacién intercultural

Ponencias

AKANUIJAA KOROLO: hacer hablar las cosas. rol
fundamental del maestro en la cultura wayuu

Memoria de un suefio: Midia Leonor, la maestra
JUNUIKIMAAJATU ASHAJALAA. Palabras que vienen
acompanando lo sangrado

Huellas de maestras en una escuela normal

El maestro salvaguarda de la cultura wayuu

La escuela: un espacio para el reencuentro cultural
Media. La maestra. Cémo conocerla

Mercy: los ojos bellos del alma

Las dos bestias ensilladas: en el camino de las practicas
pedagdgicas de maestras rurales en Norte de Santander
Aula comunidad: componentes sociopoliticos e
histéricos para la praxis del etnoeducador

Direccién y codireccién de Proyectos de investigacion
La pedagogia por proyectos en la escuela etnoeducativa
y su relacién con los proyectos de aula comunidad
Interculturalidad, inclusion e identidad: historias de vida
de maestras y maestros que inspiran-2024-2026

Planes de aula: articulacién pedagdgico-cultural. Grado
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3°, centro N°-12, sede Muurrai.

Caminos interculturales: praxis en el aula-comunidad,
espacio de ensefianza y aprendizaje de etnoeducadores,
Laachon Mayapo, Manaure, La Guajira -2018-2019
Planes de aula: mediacién pedagégico-cultural en la
ensefianza del preescolar. Centro Etnoeducativo No 12,
Muurai, Riohacha La Guajira.

Coinvestigadora en Proyectos de Investigacion
“Promocién e intervencién psicoeducativa digital, con
enfoque intercultural para incidir en riesgos y protectores
en Salud Mental producidos o potenciados por la
Pandemia en jévenes escolarizados del Magdalenay La
Guajira. Convocatoria nacional 896. MINCIENCIAS”

Maestras, identidad, resiliencia e invisibilidad”. -Historias
de vida- en La Guajira y el Caribe colombiano 2022-2023
Ruta Pedagdgica Gabriel Garcia Marquez

Educar en tiempos de confinamiento: experiencias de
maestras.

Creadora del programa radial en Uniguajira, Voces de la
etnoeducacion.
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Ingeniero

Industrial con mas de 20 afios de experiencia en
desarrollo  organizacional 'y  bienestar  laboral.
Especialista en Salud Ocupacional y Seguridad Industrial
por la Universidad Distrital Francisco José de
Caldas, con formacién avanzada en Coaching Directivo y
Liderazgo por la Universidad de Barcelona, vy
programa ejecutivo en Habilidades de Liderazgo
desarrollado en Harvard.
Como Coach Internacional de Alto Nivel certificado por la
Universidad de  Barcelona 'y OBS  Business
School de Espafna, he desarrollado expertise en
gamificacién organizacional y programas de bienestar
mental en el dmbito laboral, trabajando en Estados
Unidos, México, Colombia e Hispanoamérica. Mi
German  Alonso  Moreno | Ingeniero enfoque integra la salud ocupacional con el desarrollo del
Contreras Industrial liderazgo consciente y el equilibrio emocional.
Conferencista internacional y docente universitario, soy
autor de metodologias innovadoras para el
bienestar mental organizacional, incluyendo las
conferencias "RenaSer, un camino a la felicidad",
"Equilibrate" y "Mi tribu, el lider que hay dentro de m{". Mi
trabajo se centra en la interseccién entre salud
mental, liderazgo transformacional y desarrollo
organizacional sostenible.
Escritor de los libros "Misiéon Amarte, la pasién por un
viaje a tu espacio" y "Vuelve M&3#d@ este libro,
para sacarle provecho a las emociones", este Ultimo con
mas de 2000 unidades vendidas.
Creador de mas de 100 campafias de promocion y
prevencién dirigidas al sector empresarial de diversos
sectores econémicos a nivel nacional.

Colombia

psiquiatra y psicoanalista en la universidad del Rosario,
realicé un fellow en Medicina
Psicosomética en la Universidad de Bonn (Alemania, 1986-
1990) y otra subespecializacién en el instituto colombiano
de Psicotrauma en el 2018. He sido por mas de 20 afios
docente de psiquiatria de la Universidad del Rosario. Fui
jefe del servicio de psiquiatria de la Clinica Marly (2003-
2010) y he gerenciado por 15 afios la consultora Real Lax
en la que he dirigido el equipo humano que ha disefiado
e implementado diferentes programas de bienestar
emocional en diferentes &mbitos empresariales vy
académicos. Me encanta transmitir mis conocimientos y
experiencias lo mas ampliamente posible, para lo cual he
escrito 8 libros

Ariel German Alarcén Prada Md Psiquiatra Colombia
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Sara Meneses Arango

Psicéloga Especialista en
Psicologia de Cuidados
Paliativos

Psicéloga con especializacién en Psicologia de Cuidados
Paliativos y formacién en enfoque clinico y transpersonal.
Con mas de diez afos de experiencia en salud mental,
integra la atencién emocional, psicolégicay espiritual para
acompanar procesos de adaptacion, resiliencia y sentido
de vida.

Durante cinco afios formé parte de un equipo
especializado en cuidados paliativos domiciliarios,
brindando atencién clinica a pacientes con enfermedades
avanzadasy a sus familias, acompafnando con sensibilidad,
compasiény rigor profesional los procesos de final de vida
y duelo. Esta labor, que contintda desarrollando en su
ejercicio  independiente, incluye  espacios de
psicoeducacién en salud mental y bienestar integral, asi
como el fortalecimiento de las capacidades de pacientes,
cuidadores y equipos de salud.

Su  experiencia abarca  contextos hospitalarios,
comunitarios, penitenciarios y la practica clinica privada,
abordando casos de ansiedad, depresion, estrés, duelosy
crisis vitales, e incorporando herramientas como hipnosis
clinica y logoterapia.

Actualmente, hace parte del Equipo de Personas Mayores,
participando en la actualizacién de la Politica Pdblica de
Envejecimiento y Vejez del Distrito de Medellin, con un
enfoque comunitario y participativo que integra las voces
ciudadanas para responder de manera integral a las
realidades del territorio.

Colombia

Mireya Delgadillo Sanchez

Nutricionista Dietista,
Magister en Alimentacion
y Nutricion

Actitud muy positiva para interactuar con otros
profesionales de la salud. Capacitacion en prevencién y
promocién en Salud. Programas de Riesgo cardiovascular
y Valoraciones Nutricionales a nivel empresarial. A través
de 45 afos de experiencia he tenido la posibilidad de
participar en diferentes acciones relacionadas con la
mitigacién del hambre en diferentes regiones del pais.
Excelente capacidad para presentacién de charlas sobre
Nutricién y Alimentacién a grupos en riesgo y poblaciones
vulnerables. Muy buenas relaciones interpersonales.
Capacidad de liderazgo en Planeacién, Administracién y
Evaluacién de programas. Asi mismo pertenezco a una
Fundacién de Rescate, Emergencias y Desastres, (RED
Américas) dedicada a capacitar a los paramédicos,
bomberos, defensa civil y emergenciélogos en todo estos
aspectos que afectan a las poblaciones a nivel mundial.
Considero que la Nutricién juega un papel determinante
en la salud mental de la poblacién y es por esto que me
parece oportuno e importante participar en esta Cumbre.
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Garcia

» tu mundo

Eugenia

Concha

Fonoaudidloga y

Psicéloga

Fonoaudidloga y Psicéloga, Universidad del Valle, Cali
Colombia.

Especialista en Desarrollo Infantil y Puericultura

Especialista en Vinculo temprano. Psicoandlisis del
embarazo,

parto y maternidad

Especialista En Deteccion De Mentiras Y
Comportamiento Peligroso Mediante El Lenguaje No
Verbal

Master en Deteccién de Mentiras y Elaboracion de
Perfiles de Conducta Criminal. World University Of
Sciences. Washintong. USA

Master en Psicoandlisis Infantil y Juvenil.
Universidad de México

Doctora en Psicoanélisis Social. World University Of
Sciences. Washintong. DC. USA

Credencial internacional Primeros Auxilios
Psicolégicos.

Ha laborado para la liga de la Leche México,
Ministerio de Educacién Nacional (Colombia),
Coordinacion Técnica de Primera Infancia, Alcaldia de
Santiago de Cali, Consultora Primera Infancia 'y
Juventudes para Latinoamérica,

Ponente de congresos.

Experiencia de 24 afios en trabajo con instituciones
publicas y privadas de trayectoria nacional e
internacional.

Actualmente es la Directora de Ciencias para
Latinoamérica de la Universidad, World University Of
Sciences. Washintong. DC. USA

Consultora Primera Infancia y Juventudes para
Latinoamérica.

Consultora en educacién inicial, Protocolos de Inclusidn,
Salud mental y Convivencia Escolar con la Empresa de
Consultorias Lexus Abogados SAS

Docente Universitaria Maestria de Neuropsicologia.
Universidad Javeriana (Cali)

Programa Radial en Emisora Radio Tiempo 89.5. Lunes
de Crianza

Consulta Clinica particular (Privada) para Familias, Nifios,
Adolescentes y Adulto Joven.

Colombia

Adriana
Granados

Milena

Cortés

MD. MIPH (Hons)/ Medica,
Master en Salud Publica
Internacional (Universidad
de Sydney)

MD. MIPH (Hons)/ Medica, Master en Salud Publica
Internacional (Universidad de Sydney)

Colombia
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Carlos Enrique Garavito Ariza | Psicélogo

Carlos Enrique Garavito Ariza, Psicélogo.
Magister en educacién.Integrante del Grupo de Gestidn
Integrada

para la Salud Sental del Ministerio de Salud y Proteccién
Social. Estudiante de Doctorado en gerencia de proyectos
sociales. Coordinador de investigaciones del Programa de
Psicologia Universidad Sergio Arboleda. Docente
Universidad Piloté de Colombia, . Lider de grupo de
investigacion. Consultor Nacional en politica publica en
salud mental. Consultor internacional el evaluacién de
factores de riesgo psicosocial en fuerzas armadas. Co-
fundador de Konfido consulting LLC. Representante del
campo de Psicologia clinica para el capitulo Bogota
Cundinamarca del Colegio colombiano de Psicélogos.
Coordinador de la Comisién Nacional de politica publica
del Colegio colombiano de psicélogos. Miembro del
Consejo Consultivo de salud mental de la Secretaria de
salud de Bogota y desarrollador de material psicometrico
en salud mental.

Colombia

Maria del Pilar Gallego Amaya | Médico

Médico con mas de 22 afios de experiencia. Experta en
biodescodificacién biolégica de enfermedades, coach de
alto nivel y master en PNL con amplia experiencia en el
manejo de pacientes de forma individual y grupal,
fomentando la creacién de mayor conciencia de
autocuidado a nivel salud fisica y mental. Hasta la fecha ha
acompafado a mas de 15.000 personas en cerca de 20
paises.

Colombia

Administradora

Isabel Riafio Casallas
Empresas

de

Una breve biografia profesional (150-200 palabras):
Profesora Asociada de la Escuela de Administracion de
Empresas y Contaduria Piblica de la Universidad Nacional
de Colombia.
Es Administradora de Empresas, Magister en Seguridad y
Salud en el Trabajo, Méaster en Direccién y gestién de
recursos humanos y Doctora en Ciencias Econémicas. Su
investigacién se centra en gestion de recursos humanos,
condiciones de trabajo, trabajo decente, calidad de vida
laboral y bienestar. Ha publicado sobre costos de
accidentes y enfermedades laborales, politicas de
seguridad y salud laboral, y teletrabajo. Se ha
desempefiado como Vicedecana Académica y Directora
del Centro de Pensamiento de Transformacién
Organizacional en la misma universidad.

Colombia
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Pablo Suasnavas Bermudez

MAGISTER EN
SEGURIDAD SALUD Y
AMBIENTE

MASTER  EN  SALUD
MENTAL

Con mas de 35 afios de trayectoria como Ejecutivo y
Consultor Empresarial, ha liderado proyectos de bienestar
laboral, gestién psicosocial, empresas saludables y talento
humano, en mas de 100 empresas nacionales e
internacionales. Ha sido Vicepresidente y Gerente de
Desarrollo Organizacional, en grandes empleadoras
como Pronaca, Salud SA, Andinatel, Harbert International
Establishment.  Actualmente, se desempefia como
Decano de la Facultad de Ciencias del Trabajo y del
Comportamiento Humano UISEK y Presidente de la
Sociedad Ecuatoriana de Psicosociologia Laboral
Amplia  experiencia como profesor investigador
universitario en Iberoamérica, coautor de 8 libros, 50
articulos cientificos y conferencista internacional. Ha sido
galardonado en varias oacasiones con la Medalla de Oro
al Mérito y con la Cruz de Servicios Profesionales por
Servicios Distinguidos a la Seguridad y Salud en el
Trabajo, reconocido como Awards Happiness Great
Professor (USA 2021).

Ecuador

Ivan Diaz

Médico
Psiquiatra especialista en
docencia universitaria.

Médico
Psiquiatra  especialista en docencia universitaria.
Integrante del  Grupo de  Gestidon Integrada
para la Salud Sental del Ministerio de Salud y Proteccién
Social.

Colombia
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Maria Inmaculada Aragon

Socidloga

Consultora con més de 30 afios de experiencia liderando
proyectos de alto impacto en entornosbcorporativos,
sociales y académicos. Experta en marketing estratégico,
investigacién de mercados,bdesarrollo humano vy
liderazgo organizacional. Facilitadora de procesos de
transformacion ebinnovacién. Alta capacidad analitica,
orientacién a resultados y liderazgo colaborativo para
labinclusion de personas mayores con enfoque de
género. Investigacion sobre bienestar y autoestima en la
poblacién mayor de Espafa. Universidad Antonio de
Nebrija con el financiamiento del Grupo L'Oreal, 2025.
Acompafamiento a las pensionistas para el acercamiento
al  mundo digital. Banco de Bogota, 2024.
Programa Mayores Digitales.Formacién en herramientas
digitales 'y propésito de vida. FAES, 2023.
Investigacién sobre edadismo y situacién laboral. El
Observatorio de la Edad, 2020.
Realizaciéon de investigacién intergeneracional para
disefio de plan de empleo. Ayuntamiento de
Majadahonda - Madrid - Esparia, 2018
Charlas para vivir la etapa de la jubilacién para UNICEF,
Colpensiones, FinSocial, Congreso de Geriatria vy
Gerontologia de Colombia.
Libro Futuro de la Educacién en América Latina
(compilacién):  Adultos silver como nuevo publico
potencial para las universidades. Universidad de Los
Andes, 2025.
Destacar los libros publicados en Espafa sobre el talento
senijor

Espafia

Beatriz Alicia Gil Correa

Psicologa

Psicéloga, Msc en Ps clinica con énfasis en Psicoanlisis,
Msc en Medicina Tradicional China, Acupuntura
Bioenergetica y Moxibustion, Especialista en Terapias
Alternativas, diplomada en Medicina Bioldgica énfasis en
Homotoxicologia

Experiencia en atencion, intervenciéon y evaluacién con
enfoque de derechos y de género. Programas
Psicosociales y Psicoeducativos para el desarrollo
Emocional. Promocién del buen trato, prevencién del
maltrato infantil, la Violencia intrafamiliar, sexual y de
género

Asesoria y consultoria en politica publica con enfoque en
Salud Mental, riesgo psicosocial e innovacién territorial.
Activista por los derechos de la salud mental, voluntariado
y acompafamiento Psicosocial a poblacién vulnerable.
Reconocimiento proyecto finalista “Premio de Innovacion
Social de la Cepal, 2005". Premio Nacional ambiental
2004, Reconocimiento Eduard Kronfly Kronfly 2022, por el
Aporte a la promocién y defensa de los derechos
humanos, desde la Psicologia.

Colombia
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Nissi Torres

Creadora de FUNIDEP

Creadora y Presidente de FUNIDEP " UNIDOS CONTRA
LA DEPRESION Y ANSIEDAD" impulsora y sustanciadora
de la ley de salud mental en colombia ley 1616/2013

Colombia

Bianda Jeni Gonzélez Santos

Magister en Psicologia

Soy psicéloga y magister en Psicologia con experiencia en
intervencién clinica y universitaria. Me desempefio como
docente en la Universidad de Ibagué (Colombia), donde
lidero procesos formativos en Psicopatologia, Aprendizaje
y Metodologia de la Investigacion, y acompafio a
estudiantes en practicas clinicas y psicosociales.

Mi enfoque se centra en la promocién del bienestar
emocional y la prevencién de problemas psicoldgicos,
con especial interés en terapias de tercera generacion,
como la Terapia de Aceptacién y Compromiso (ACT). Mi
tesis de maestria consistié en el disefio y aplicaciéon de una
intervencion autoaplicada basada en ACT para reducir el
pensamiento  negativo  repetitivo, una  variable
transdiagndstica relevante para ansiedad y depresién.

Ademés, he desarrollado y facilitado talleres de
autocuidado emocional para estudiantes practicantes,
abordando temas como el manejo del estrés, la
flexibilidad psicolégica y el afrontamiento emocional
desde un enfoque contextual. Mis lineas de interés
incluyen salud mental universitaria, innovacién en
intervencion  psicoldgica, flexibilidad psicoldgica y
variables transdiagndsticas.

Colombia

Andrés Gomez Acosta

Universidad De Pamplona

Psicélogo, Magister y Doctor en Psicologia, Investigador
en Psicologia de la Salud, Docente de Pregrado vy
Posgrado en varias universidades de Colombia y México.
nvestigador y Par evaluador para el Ministerio de Ciencia,
Tecnologia e Innovacién (Colombia) y del Consejo
Nacional de Acreditaciéon CNA del Ministerio de
Educacion Nacional (Colombia), consultor en Psicologia
de la Salud y Salud Publica, con experiencia docente en
pregrado y posgrado en: Universidad de Pamplona,
Universidad Simén Bolivar, UNAB, Unisind, Unisanitas,
UDEA, USCO, FUKL, IBERO y UCC (Colombia);
Universidad de Guadalajara y UNINI (México).

Colombia

Diana Ximena Puerta Cortés

Psicologa

Coordinadora Laboratorio de Psicologia. Docente e
Investigadora asociada MinCiencias en el impacto
psicolégico de las nuevas tecnologias en la salud mental

Colombia

Carolina Gonzélez Delvasto

Federacion Nacional De
Departamentos

Federacion Nacional De Departamentos

Colombia
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Médico psiquiatra y psicoterapeuta. Especialista en
Neurociencias. Doctor en Filosofia y una Maestria en
Teologia. Trabajo en mi Centro Medico de Salud Mental.
Gabriel Flores Ciani Medico He publicado cinco libros, dos sobre adicciones y tres
sobre Neurociencias. Conferencista Internacional sobre
temas de Salud Mental, politica, desarrollo humano y
espiritual.

Argentina
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