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Av. El Dorado #68d-35, Bogota, Colombia, Sudameérica

CUMBRE GLOBAL DE LA SALUD MENTAL
COLOMBIA 2025

La Cumbre Global de la Salud Mental enfatiza que la salud mental es un derecho humano
fundamental, que exige la eliminacion del estigma y el acceso a atencién integral de calidad para
todos. Se destaca la importancia de construir sociedades solidarias y resilientes, donde se
escuche y comprenda a la juventud, y donde se implementen politicas publicas efectivas para el
cuidado de la salud mental. La meta es que cada persona pueda alcanzar su maximo potencial,
prosperar y contribuir a su comunidad, asegurando que el bienestar mental sea una prioridad
global.

Puntos clave de la Cumbre Global de la Salud Mental:
Salud mental como derecho:

Desde la Cumbre Global Mental se reafirma que la salud mental no es un lujo, sino un derecho
humano universal, y que el acceso a la atencion de salud mental es fundamental para el bienestar
integral de las personas.

Lucha contra el estigma:

Se busca activamente desmantelar el estigma asociado a los problemas de salud mental,
fomentando un ambiente de escucha, comprensién y apoyo, especialmente entre los jovenes,
segun refiere la cumbre.

Atencion y prevencion:

Se aboga por el desarrollo de servicios de salud mental accesibles y de calidad, incluyendo la
integracion de la atencion psicoldgica en la atencidn sanitaria general.
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Foco en la juventud:

Por la alta prevalencia de trastornos mentales en la adolescencia y juventud. La mitad de todos
los trastornos mentales comienzan antes de los 14 afios, y el 75% se manifiestan antes de los 24
afios. Los trastornos mdas comunes incluyen ansiedad, depresion, trastornos alimentarios y
conductas autolesivas.

Impacto a largo plazo en la vida adulta

o Los problemas de salud mental no tratados en la juventud pueden afectar el desarrollo
cognitivo, emocional y social, limitando el potencial educativo, laboral y relacional de las
personas a lo largo de su vida.

e Invertir en la salud mental juvenil es una forma de prevencién temprana que reduce la
carga futura de enfermedades mentales croénicas.

Vulnerabilidad ante factores de riesgo actuales

o La juventud actual enfrenta desafios unicos: presién académica, redes sociales, cambio
climatico, inseguridad econémica, violencia, discriminacién, migracién forzada, entre
otros.

o Estos factores han incrementado significativamente los niveles de estrés, ansiedad y
depresion en jovenes a nivel global, especialmente tras la pandemia de COVID-19.

Derecho a la salud mental como parte de los derechos humanos

e La salud mental es un derecho humano fundamental. Los jovenes tienen derecho a
acceder a servicios de salud mental accesibles, econémicos, culturalmente adecuados y
libres de estigma.

o Las politicas publicas deben garantizar que este derecho se respeta, proteja y cumpla,
especialmente en las etapas criticas del desarrollo.
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Oportunidad para el cambio sistémico

o La juventud representa una fuerza transformadora: son agentes de cambio, innovadores
y defensores de sus propios derechos.

e Involucrar a los jévenes en la toma de decisiones sobre politicas de salud mental asegura
que las soluciones sean relevantes, inclusivas y sostenibles.

Retorno de la inversion

o Invertir en la salud mental de los jévenes tiene un alto retorno econémico y social: mejora
la productividad, reduce la carga en los sistemas de salud y justicia, y fortalece
comunidades resilientes.

Conclusion

En la Cumbre Global de Salud Mental, el enfoque en la juventud no es solo una cuestion de
urgencia, sino de justicia, prevencién y futuro. Al priorizar a los jévenes, se sientan las bases para
sociedades mas sanas, equitativas y resilientes. Por eso, lideres mundiales, organizaciones
internacionales y movimientos juveniles coinciden en que invertir en la salud mental de los
jovenes es invertir en el bienestar colectivo del planeta Construccion de comunidades
resilientes:

El mensaje invita a crear sociedades mas solidarias y resilientes, abordando las causas
subyacentes como la pobreza, la desigualdad y la violencia, que impactan directamente en la
salud mental.

Promocion de politicas publicas:

Se insta a los gobiernos a implementar estrategias y politicas publicas que garanticen el acceso
a la atencion integral y promuevan el bienestar mental a nivel comunitario y social.
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ACTIVIDAD INTERVENCION PRESENTACION
7:30am Inscripcion
8:00am Inauguraciéon Cumbre Global de la Salud Mental

Actos protocolarios

Palabras de bienvenida

Dr.
Ovidio Claros Polanco

Presidente ejecutivo de la Camara de Comercio
de Bogota y presidente de Junta Directiva de
Confecamaras, se destaca por su trayectoria
profesional que abarca importantes roles como
alcalde, Contralor, Magistrado de Alta Corte,
Congresista, Gerente de entidades nacionales,
docente universitario, escritor y autor de cinco
libros juridicos.

Es abogado; cuenta con tres Honoris Causa;
cinco especializaciones en Derecho; dos
maestrias en Derecho Penal y Derecho
Administrativo, un doctorado en Derecho y un
master executive en Gestion del Marketing.
En su actual rol como presidente de la Camara
de Comercio de Bogotd, el doctor Claros
Polanco esta dedicado al fomento del
desarrollo empresarial en Bogota y
Cundinamarca, asi como al apoyo a
empresarios y emprendedores de la economia
popular.

Instalacion de la Cumbre
Global de la Salud Mental

Dra.
Patricia Mena Cérdoba

Creadora y Gerente
Cumbre Global de la Salud Mental
Mg. En Politicas Publicas.
Esp. En Gestién del Riesgo Psicosocial.
Esp. En Gestién publica.
Esp. En Promocioén y Divulgacion de DH y
DIH.
Psicologa
Estudios en:

Suicidiologia

Comunicacién No Violenta y
Reconciliaciéon Pacifica de conflictos.
Aportacion en el documento de la Ley
1616 - Ley esperanza - Ley de salud
mental — afio 2013 y la Ley 2460 de 2025
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* Ley que modifica la Ley 1616 de
2013 y establece nuevas medidas para
la prevencion, promocion y atencion
de la salud mental en Colombia.

Aportacién en el documento de la Politica
publica Nacional de Salud Mental y
Drogas - Afio 2018 y La nueva Politica
Nacional de Salud Mental 2034 — 2025

Creadora de las mesas regionales de
prevencion, atencioén y postvencion de la
conducta suicida. Como resultado de
esta investigaciéon. Se declara el suicidio
como un problema de salud publica en
Colombia - afio 2016

Madrina Cumbre Global de la Salud Mental
2025.

Ingeniera Industrial con estudios en Gerencia
en la Calidad de los Servicios de Salud y una
maestria en Salud Mental. Actualmente estd
cursando la Maestria de Salud Mental
Comunitaria. Cuenta con mas de 10 afios de
experiencia en el sector de salud, tiempo
durante el cual ha liderado importantes
proyectos en este &ambito, incluyendo Ila
implementacién de hospitales y estrategias de
gestién social integral. Ha tenido la oportunidad
de desempefiarse como Subsecretaria y
Secretaria encargada de la Secretaria Distrital
de Integracion Social, Secretaria de Gobierno,
congresista y Alta Consejera de la Regién
Metropolitana.

Actualmente, es Representante a la Cdmara por
Bogota por el Partido Alianza Verde.

Dentro de su periodo fue autora e impulsora
de la Ley 2460 que actualiza y fortalece la Ley
1616 de Salud Mental.

9:00am Conferencia: Dra.
Avances de la Ley Olga Lucia Velasquez
de Salud Mental.
2460/2025 de Colombia.

9:30 Conferencia: Dr.

Sin miedo Fernando Carrillo-

defender la democracia | Florez
desde la democracia

Abogado y Economista por la Pontificia
Universidad Javeriana de Bogota.

Master en Leyes y Finanzas Publicas de la
Universidad de Harvard y Master en
Administracién y en Politicas Publicas de la
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Escuela de Gobierno John F Kennedy de la
misma universidad.

Exprocurador y gestor de la constituyente de
1991.

Vicepresidente Global del Grupo PRISA

10:00am

Refrigerio

10:30am

Vulneracion de derechos
en el ambito de la salud
mental: Estigma y
discriminacion

Dr.
Jean Louis Bingna

. Principe Bantu de Camerun
+ Formado en Ciencias Economicas
. Formado en Ciencias Politicas
« Activista por los derechos humanos y la PAZ,
cuya trayectoria ha dejado huella en diversos
escenarios internacionales.
* Ha dedicado su vida a la defensa de los valores
universales, convirtiéndose en un ferviente
defensor de los derechos de los més vulnerables
y en un artifice de iniciativas que promueven la
justicia social y la equidad.
* Residente en México, con una proyeccién
activa en América Latina y Europa.
* Ha impulsado la creaciéon de instituciones
fundamentales para el fortalecimiento de los
lazos culturales y econémicos entre Africa y el
mundo. Entre estas iniciativas destacan la
Universidad Bantuland, dedicada a la educacion
multicultural y al intercambio académico; la
Casa de la Francofonia, que promueve las
lenguas y culturas francofonas; y la Camara de
Comercio México, Africa y América Latina,
orientada a fomentar relaciones comerciales y
oportunidades de desarrollo mutuo
» Fundador y presidente de la revista Ecos
Diplomaticos,

* Ha sido una voz resonante en el &mbito de la
diplomacia, impulsando debates que resaltan la
importancia de la justicia, la igualdad y el
respeto a la dignidad humana.
+ Su labor incansable en pro de los derechos
humanos y la educacién para la paz
« Ha sido reconocido a nivel mundial,
incluyendo nominaciones al Premio Nobel de la
Paz y de Literatura, asi como la recepcion de
numerosos  galardones y  distinciones.
+ Cada conferencia del Dr. Bingna es una
invitacion a reflexionar sobre los desafios
contempordneos en materia de derechos
humanos, reafirmando el compromiso

6
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deconstruir un mundo mas justo, solidario y
respetuoso de la diversidad.

Presentaciéon de Muestra
Artesanal de San Jacinto
Bolivar

11:00am

Sra.
Artesana
Dalida Pacheco Yepes

Es una destacada Campesina y Artesana lider
de Arte- Mus, Orgullosamente vinculada a las
Asociacién Nacional de Usuarios Campesinos
de Colombia (ANUC). Con su dedicaciéon y
pasion, Dalida representa la esencia de la
cultura y la creatividad campesina. Su
compromiso con la preservacion de las
tradiciones y la promocién del arte a través de
la corriente del pensamiento Eco-feminismo.

11:15am Conferencia:

Prospectiva de salud

mental hacia 20/50

Dr.
Alejandro Boada Ortiz

Director del Centro de Innovacion vy
Sostenibilidad de la Facultad de Administracién
de Empresas de la Universidad Externado.

Estudios: Postdoctorado en Estudios de Género
de la Facultad de Psicologia de la Universidad
de Ciencias Empresariales y Sociales UCES de
Argentina.

Doctorado en Administracién de Empresas con
énfasis en Innovaciéon y Organizaciones de la
Universidad de Newcastle Upon
Tyne,Inglaterra, y de la Escuela Superior de
Comercio de Grenoble, Francia. Master of
Science (MSc) en Gestion y Politica Ambiental
en el IIIEE de la Universidad de Lund en Suecia.
Master en Administraciéon de Empresas (MBA)
de L Ecoce.

11:45am salud

del

Conferencia-a
mental mas
derecho.

alla

Dr.
Pedro Alfonso Mestre
Carreiio

Abogado

Especialista en Derecho Publico

Magister en Administraciéon y Direccién de
Empresas, y Doctor en Derecho Espafiol e
Internacional.

Cuenta con una trayectoria de mas de veinte
afios en el ejercicio de cargos directivos dentro
de la gestion publica y en entidades de control
fiscal.

Ha sido docente universitario en programas de
pregrado y posgrado, asi como consultor para
el sector empresarial, destacandose por su
enfoque en la modernizacion institucional, la
eficiencia administrativa y la aplicaciéon
estratégica del derecho en escenarios de
gestién publica y privada.
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12:m

Conferencia:
Salud mental,

Dra.
Gloria Diaz

Profesional en Gobierno y Relaciones
Internacionales del Externado, magister en
Estudios Interdisciplinarios sobre Desarrollo y
especialista en Gestién Regional y Gestion
Publica de la Universidad de los Andes.

Inici6 su trayectoria como Edil en Bogota,
enfocandose en el fortalecimiento del tejido
social, la familia, la nifiez y la mujer. Fue concejal
de Bogota durante dos periodos consecutivos
(2016-2023), donde lidero la Actualizacion de la
Politica Publica de Salud Mental en el Distrito
desde el afio 2022 hasta el 2030, y promovio
acuerdos de alto impacto como Bogota
Productiva 24 Horas, Fondo de Educacion
Superior, Parto humanizado y la prevencion de
violencias contra la mujer.

12:30pm

Almuerzo L

ibre

2:00pm

Eje Tematico Numero 1:
DDHH, DIH, NO
VIOLENCIA, NO

REPETICION,
RECONCILIACION Y
PAZ.

Conferencia:

Derechos Humanos vy
Derecho Internacional
Humanitario como Pilares
de la No Violencia, la No

Repeticion, la
Reconciliacion y 1la
Construccion de Paz
Sostenible.

Dra.
Ariadne
Hernandez
Pais: México

Garcia

Licenciatura en Relaciones Internacionales.

+ Especialidad en Derechos Humano
* Destacada egresada de diferentes instituciones
académicas internacionales; entre las mas
relevantes: Instituto Internacional de Derechos
Humanos (IIDH, Estrasburgo, Francia)
* Instituto Interamericano de Derechos
Humanos (IIDH, San José, Costa Rica) y la
American University Washington College of
Law.

* 24 afios de experiencia en la defensa,
promocién y proteccién de los derechos
humanos a nivel nacional e internacional. Ha
trabajado en el terreno, con comunidades
indigenas y afrodescendientes; participado en la
formulacion de proyectos de politica publica
para la educacion en derechos humanos, con
enfoque incluyente, con pertinencia cultural y
bilingiie; sobre todo para grupos en situacién de
vulnerabilidad.

+ Formadora de docentes y defensores de
derechos humanos en educacién en derechos
humanos y consultora a nivel internacional. Ha
colaborado con el Gobierno Briténico, para
formar en materia de litigio internacional a
defensores de derechos en Venezuela y realizar
un diagnostico de la situaciéon en su pais.

* Reconocida por la Policia Nacional de
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Colombia, por su destacada participacion en el
V  Simposio Internacional de Derechos
Humanos, organizado en colaboracién con la
Pontificia Universidad Javeriana, octubre de
2019.

* Docente en la Universidad Auténoma del
Estado de México, en la Facultad de Ciencias de
la Conducta, impartiendo el médulo de derecho
internacional de los derechos humanos en el
Diplomado de Valoracién Psicolégica de la
Tortura y  Protocolo de Estambul.
+ Fundadora y directora general de Ila
Asociacién Interamericana para la Promocion y
Defensa de los Derechos Humanos (AIPDH).

2:20pm Eje Tematico Numero 2: | Dr. Meédico psiquiatra y psicoterapeuta.
DESARROLLO Gabriel Flores Ciani Especialista en Neurociencias.
HUMANO’APANDEMIA Y | pais: Argentina Doctor en Filosofia
SALUD Maestria en Teologia
. Trabajo en mi Centro Médico de Salud Mental.
Conferencia: . . . .
Desarrollo Humano, He publicado c1nco.11brc-)s, dos sobre a.dlcc10nes
Pandemia v Salud: y tres sobre Neurociencias. Conferencista
i y . Internacional sobre temas de Salud Mental,
Intersecciones Criticas en politica, desarrollo humano y espiritual.
Tiempos de Crisis Global
2:40pm Eje Tematico Numero 3: Dra. Delegada de Mundo sin guerras y sin violencia.

INCLUSION SOCIAL Y | Martine Sicard

EL SUJETO POLITICO. | pais: Francia

Conferencia:

Inclusién Social y el Sujeto
Politico: Construccion de
Ciudadania, Participacién
y Reconocimiento en
Sociedades Plurales.

Desde los afios 80, ademas de su actividad
artistica como pintora, participa en varios
proyectos de ONG (Foro Humanista de
Educacién, Centro de Culturas, Mundo sin
Guerras y sin Violencia) orientados a la
educacion para la no violencia y la integracion
social, al tiempo que participa en estudios y
préacticas de psicologia humanista con especial
interés en la imagen y su funcién en el espacio
mental de representacion.
+ Madrid 1995: Centro de Culturas-
Acompafiamiento y ayuda a la integraciéon de
inmigrantes africanos en Espafia con la
organizacion de cursos gratuitos de espafiol por
voluntarios y el apoyo de asesores juridicos.
» Espafia 2000-2008: Foro Humanista para la
Educacion. Disefio en equipo de metodologias
de educacion para la no violencia y elaboracién
de documentos ad hoc
+ 2000 a 2020 Varias conferencias y animacién

9
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de talleres practicos sobre la no violencia en
diferentes universidades e institutos de Europa
(Espafia, Francia) , América Latina (Argentina,
Ecuador) y Africa (Senegal, Marruecos,
Mauritania, Tunez).
+ 2009, 2019 y 2024 Marchas Mundiales por la
Paz y la No Violencia. Responsable de la
coordinaciéon de la parte Francia y de Africa
e Disefio, elaboracion de un manual de
instrucciones y acompafiamiento para la
realizacion de simbolos humanos de la paz y la
no violencia
+ 2015: Intervenciéon en el Foro por la no
violencia de Madrid sobre el «artivismo», el arte
como herramienta de denuncia no violenta
e Octubre de 2020 Publicacion del libro en
espafiol «Un camino hacia la paz y la no
violencia»
(https://www.casadellibro.com/libro-un-
camino-hacia-la-paz-y-la-
noviolencia/9788417486402/12134725)

3:00pm Eje Tematico Numero 4: | Dra. Ingeniera Microbidloga
DESARROLLO Mabel Gisela Torres Doctora en Biologia y medio ambiente
SOSTENIBLE Y Pais: Colombia 1: Ex Ministra de Ciencia, Tecnologia e
SUSTENTABLE, MEDIO Innovacion
AMBIENTE, CAMBIO
CLIMATICO,
COSMOVISION Y
CULTURA
Conferencia:
Desarrollo Sostenible y
Sustentable:
Intersecciones con el
Medio  Ambiente, el
Cambio Climatico y las
Cosmovisiones Culturales
3:20pm Eje Temético Numero 5: | Dr. Econ(?mista .
JOVENES E Juan Carlos Pérez Pérez | Ingeniero de Sistemas
INTELIGENCIA Pais: Colombia Especializaciones en Gerencia de la Calidad,
ART3FICIAL Finanzas y Administracion Publica.
Auditor Internacional de Calidad SGS; Magister
Conferencia: en Seguridad y Defensa Nacionales en la
Jovenes e Inteligencia Escuela Superior de Guerra; Magister en

Artificial: Didlogos entre

Industria Digital 4.0. de la Universidad Isabel I
Espafia

10
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tecnologia, Sociedad vy
Futuro Sustentable

Doctor en ECONOMIA en la ATLANTIC,
INTERNATIONAL UNIVERSITY de los EEU.
Ha fortalecido sus conocimientos con diferentes
diplomados y cursos nacionales e
internacionales en el area de la docencia
universitaria, inteligencia Artificial, innovacién y
emprendimiento empresarial, participacion
ciudadana, seguridad y defensa nacional,
gerencia politica y gobernabilidad, y derechos
humanos especialmente en BERG INSTITUTE
de Europa, participacion ciudadana y sistemas
electorales comparados ante la OEA, seguridad
Hemisférica en el JPERRY de Washington DC,
entre otros.

3:40pm

Presentacion experiencia
de vida

Escritor
Santiago Zapata

Conferencista y escritor del libro "Caminando
con mi mente" tengo 20 afios y comparto mi
inspiradora historia de como enfrenté y superé
la distrofia muscular de Duchenne. Esta
discapacidad me ha permitido desarrolloar
habilidades y estrategias poderosas que ensefio
a otros que padecen de discapacidades y les
ensefio a liberar su mente y encontrar la fuerza
para vivir una vida plena y significativa.

4:00pm

Conferencia

Dra.

Maria Inmaculada
Aragén

Pais: Espafia

Socidloga

Consultora con més de 30 afios de experiencia
liderando proyectos de alto impacto en entornos
corporativos, sociales y académicos. Experta en
marketing  estratégico, investigacion de
mercados, desarrollo humano vy liderazgo
organizacional. Facilitadora de procesos de
transformacién e innovaciéon. Alta capacidad
analitica, orientaciéon a resultados y liderazgo
colaborativo para la inclusion de personas
mayores con enfoque de género. Investigacion
sobre bienestar y autoestima en la poblacion
mayor de Espafia. Universidad Antonio de
Nebrija con el financiamiento del Grupo L'Oreal,
2025. Acompariamiento a las pensionistas para
el acercamiento al mundo digital. Banco de
Bogota, 2024.
Programa Mayores Digitales. Formacion en
herramientas digitales y propésito de vida.
FAES, 2023.
Investigacion sobre edadismo y situacion
laboral. El Observatorio de la Edad, 2020.
Realizacion de investigacion intergeneracional

11
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para disefio de plan de empleo. Ayuntamiento
de Majadahonda - Madrid - Espafia, 2018
Charlas para vivir la etapa de la jubilacién para
UNICEEF, Colpensiones, Fin Social, Congreso de
Geriatria y Gerontologia de Colombia.
Libro Futuro de la Educacién en América Latina
(compilacion):  Adultos silver como nuevo
publico potencial para las universidades.
Universidad de Los Andes, 2025.
Destacar los libros publicados en Espafia sobre
el talento senior.

4:20pm Presentacion: MAGDALENA 2025: - MAGDALENA 2025: Universidad Sergio
conclusiones de las Pre- Arboleda. Santa Marta, Colombia.
cumbre realizadas en el PACIFICO 2024 - PACIFICO 2024 (Valle del Cauca — Narifio —
marco de la Cumbre Choco): Universidad Santiago de Cali. Cali,
Global de la Salud ANTIOQUIA 2024: Colombia.
Mental: - ANTIOQUIA 2024: Jardin de los Silleteros
EJE CAFETERO = - - - Agro Parque Hotel. Medellin, Colombia.
BIOTERRITORIO - EJE CAFETERO = BIOTERRITORIO
KUMANDAY. 2023 KUMANDAY. 2023 (Quindio, Risaralda y
Caldas):
CARIBE - 2023 - CARIBE 2023 (Bolivar, San Andrés, Atlantico,
Cesar, Cérdoba, Guajira): Universidad del Sinu.
DISTRITAL - BOGOTA Cartagena, Colombia.
2023: - DISTRITAL - BOGOTA 2023: Universidad
Distrital Francisco José de Caldas. Bogota,
Colombia.
5:20pm Lectura del manifesto | Dra. Gerente de la Cumbre Global de la Salud
Cumbre Global de 1a | Patricia Mena Mental.
Salud Mental
5:30pm Cierre de jornadas dia 2. 16 de octubre de 2025
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