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Analizar cómo la inclusión social y el reconocimiento del sujeto político, especialmente de personas con 
experiencias de sufrimiento psíquico, diversidad funcional psicosocial o diagnósticos mentales, transforman los 
paradigmas de la salud mental global, promoviendo sociedades más justas, participativas y libres de estigma. 
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La relación del Sujeto Político, con el contexto social requiere de un análisis profundo, ya que el tema 
generalmente genera controversia, al no entenderse, el accionar del ser humano, el cual está en constante 
relación política, esto implica tener conciencia de la relación existente, entre el sujeto y la política o un 
contexto cívico basado en las subjetividades, las diferencias y el cuestionamiento al orden imperante.  
 
Dicha dicotomía lo devuelve al ámbito de la participación, posicionando la democracia como como un 
eje para comprender la ciudadanía de otro lado la dimensión de sujeto político, suponen un carácter 
relevante de referenciar, para reflexionar sobre ciudadanía y participación la apunta a la democracia, 
sustentándose en la premisa “que el sujeto político actúa desde la perspectiva del bien común, en la 
búsqueda de este bienestar, que beneficie a todos”. Desde estos contextos la inclusión social y el sujeto 
político están íntimamente vinculados en cualquier análisis sobre la construcción de democracias plenas.   
 
La inclusión social no puede reducirse a una mera asistencia estatal y políticas de bienestar que mitiguen 
la pobreza; debe entenderse como un proceso activo de reconocimiento, participación y 
empoderamiento de aquellos sectores históricamente marginados del espacio público: mujeres, pueblos 
indígenas, personas afrodescendientes, migrantes, personas con discapacidad, comunidades LGBTQ+, 
entre otros. Es precisamente en este proceso donde emerge el sujeto político: no como un individuo 
aislado, sino como una entidad social que, al ser incluida en la toma de decisiones, adquiere voz, agencia 
y capacidad de transformar la realidad colectiva. 
 
El sujeto político entonces se confronta con los procesos de segregación y subvierte el orden que violenta 
el buen vivir y el vivir bien. Al promover políticas de salud mental preventivas y accesibles, los países 
pueden reducir la carga sobre sus sistemas de salud, liberando recursos para otros sectores productivos. 
La inclusión social permite que personas con padecimientos mentales participen plenamente en el 
mercado laboral, que genera grandes beneficios económico, lo que se traduce en una menor tasa de 
desempleo y mayor ingreso fiscal por impuestos, que redunda en el  incremento del PIB per cápita. 
Estudios de avanzada demuestran que la pérdida global de productividad por trastornos mentales se 
estima en trillones de dólares anuales. Invertir en salud mental es, por tanto, una estrategia de 
crecimiento económico. 
 
Países que invierten en salud mental y en inclusión social, mejoran la educación y el aprendizaje (al 
reducir el impacto del estrés y la ansiedad en estudiantes), fomentan una fuerza laboral más resiliente, 
creativa y adaptable. Lo que se traduce en mayor competitividad en la economía global. 
 
Las personas con padecimientos mentales están en mayor riesgo de exclusión social, pobreza y 
marginalización y sin duda la inclusión social rompe este ciclo y permite el acceso a empleo, vivienda, 
educación y servicios, también genera una menor dependencia en asistencia social y menor carga sobre 
los sistemas de bienestar social y mayor movilidad social, lo que estimula el consumo y la demanda 
interna. 
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En cuanto a la participación ciudadana y gobernanza eficaz, el enfoque en el sujeto político reconoce a 
las personas con enfermedades o trastornos mentales y sus cuidadores cuando sea el caso, como agentes 
activos con derechos, voz y capacidad de decisión, teniendo un impacto económico indirecto en: 
 

• Políticas públicas más efectivas y legitimadas, porque son co-diseñadas con quienes las 
viven. 

• Mayor confianza en las instituciones → mayor cumplimiento fiscal, menor corrupción, 
mejor inversión pública. 

• Prevención de conflictos sociales derivados de la exclusión. 
Los países que adoptan agendas progresistas en salud mental e inclusión social: 

• Mejoran su reputación global. 

• Atraen inversión en salud, educación y tecnologías sociales. 
• Acceden a fondos internacionales. 

• Fortalecimiento del capital humano y la cohesión social. 

• Legitimidad política y gobernanza democrática. 
 
Reconocer desde la inclusión social y el sujeto político a las personas con padecimientos mentales, 
mujeres, pueblos indígenas, personas afrodescendientes, migrantes, personas con discapacidad, 
comunidades. LGBTQ+, como ciudadanos activos con derechos, transforma la exclusión en 
participación, generando una economía más inclusiva, resiliente y sostenible. 
 
 

Objetivo General. 

 

Analizar cómo la inclusión social y el reconocimiento del sujeto político —especialmente de personas 
con experiencias de sufrimiento psíquico, diversidad funcional psicosocial o diagnósticos mentales, 
transforman los paradigmas de la salud mental global, promoviendo sociedades más justas, participativas 
y libres de estigma. 
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HORA 
 

 
ACTIVIDAD 

 
DETALLE 

 
PONENTE 

 
PAIS 

 
 
 
 
 
8:00am 

 
 
 
 
 
Ponencia  
 

 
 
 
 
 
Inclusión Social y el 
Sujeto Político:  
Hacia una Ciudadanía 
Plena. 
 

Odontólogo especialista en Salud Pública, en Cirugía y 
Patología Oral 

Mauricio Parodi Díaz 

Administración Deportiva;  

Máster Internacional en Negocios y Administración 
del Fútbol,  

Master Bussines Administration en la U Sergio 
Arboleda y MBA con énfasis en Dirección de 
Entidades Deportivas en la U Europea de Madrid. 
Dirigente deportivo, social y de la salud pública 
colombiano que se ha destacado por promover el 
deporte como herramienta de transformación social y 
que ha incursionado en la política nacional e 
internacional liderando esta causa. 
Es activista en la causa de los derechos de las niñas y 
mujeres en el deporte, promoviendo actualmente una 
ley en su país para proteger sus derechos y sus 
espacios seguros.  Reconocido por su lucha contra la 
violencia en el fútbol en Colombia y Latinoamérica, 
autor y ponente de la Ley de Seguridad, Comodidad y 
Convivencia en el fútbol en Colombia y de la Decisión 
del Parlamento Andino “Por medio de la cual se 
promueve la estandarización las medidas para 
prevenir actos de violencia en el fútbol en la región 
andina” y también autor del Estatuto del Aficionado 
del Fútbol en Colombia. 
Ha sido Presidente de la Liga Antioqueña de Fútbol y 
de la Junta Directiva de Indeportes Antioquia, 
Vicepresidente de la Federación Colombiana de 
Baloncesto, Asesor en el Ministerio del Deporte y 
Congresista por 3 períodos. 
Su agenda legislativa está enfocada en trabajar por los 

 
 
 
 
 
 

Colombia 

 Programa  
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deportistas colombianos, promoviendo el progreso y 
la innovación en cada una de sus iniciativas. Con una 
sólida formación académica y experiencia directiva, se 
posiciona como un referente en la gestión deportiva 
nacional e internacional.  

 
8:30am 

 
Panel Numero 1. 

 

El Sujeto Político en 
Salud Mental: Más 
Allá del Paciente 

Profesional en Negocios Internacionales, Especialista 
en Gobierno y Gestión Pública Territoriales 
Carolina González Delvasto 
               
Magister en Coaching 
Viviana Gómez Cortes 
 
Magíster en Arteterapia y psicóloga 
María Nataly Ramírez Henao 
 
Conferencista 
Inés Gómez 
 

Martine Sicard 

 
 

Colombia 
 
 

Colombia 
 
 

Colombia 
 
 

Colombia 
 
 

Francia 

 
10:00am 

 
REFRIGERIO 

 

 
 
 
10:30am 

 
 
 
Panel Numero 2. 

 

 

Inclusión Social como 
Determinante de la 
Salud Mental 

Arquitecto y magister en Ps. Ambiental 
Pedro P. Menéndez 
 
Administradora de empresas 
Vanessa Zapata Calle 
 
Doctor en Educación 
Eduardo Enrique Delgado Polo 
 
Enfermera 
Zulma Johana Velasco Páez 
 
Politólogo 
Álvaro Elías Uribe Sevillano 
 
 

 
 

Colombia 
 

Colombia 
 
 

Colombia 
 
 

Colombia 
 
 

Colombia 
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Abogado 
Lisímaco Cáceres Moreno 

 
Colombia 

 
12:00am 

 
ALMUERZO LIBRE 

 

 
 
 
 
 
2:00pm  

 
 
 
 
 
Panel Numero 3. 

 

 

 

Participación 
Ciudadana y 
Gobernanza en Salud 
Mental 

Enfermero y Magister en Enfermería con 
Profundización en Salud Mental 
Juan Sebastián González Diaz 
 
Trabajadora Social 
Elizabeth Patiño 
 
Doctor 
Luis Diego Aragón Pascuas 
 
Dra. 
Diana Marcela Rodríguez Puentes 
 
 
Economista y Concejal de Bogotá 
Julián David Rodríguez Sastoque 
 
Psicólogo  
Carlos Enrique Garavito Ariza 

 
 

Colombia 
 
 

Colombia 
 
 

Colombia 
 
 

Colombia 
 
 
 

Colombia 
 

 
Colombia 

 

 
3:30pm 

 
REFRIGERIO 

 

4:00pm Panel Numero 4. 
Interseccionalidad, 
Derechos Humanos y 
Justicia Social. 

Psicólogo 

Gonzalo Andrés Cortés Olarte 

 

Licenciada en Pedagogía 

Claudia Mercedes Ramírez Uribe 

 

Psicóloga 

 
Colombia 

 
 

Colombia 
 
 

Colombia 
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Yudy Alexandra Ortega Salamanca 

 
5:30pm 

 
Interacción con expertos 

 

 
6:30pm 

 
Cierre de jornadas día 2. 16 de octubre de 2025 

 

 

Perfil  De Ponentes 

 

PANEL  1: 

 

 
Carolina González Delvasto 
Profesional en Negocios Internacionales 

Especialista en Gobierno y Gestión Pública Territoriales 

País: Colombia     

Su carrera se ha especializado en la gestión y articulación de iniciativas que conectan las necesidades 
locales con oportunidades globales, colaborando con entidades clave como la Federación Nacional de 
Departamentos (FND). 
 
Como Coordinadora de Asuntos Internacionales en la FND, ha demostrado su capacidad para construir 
puentes entre los 32 departamentos de Colombia y agencias de cooperación de alto impacto como el 
Banco Interamericano de Desarrollo, la Agencia de Cooperación Internacional Alemana GIZ, Unión 
Europea, CAF, entre. Además de esto, ha diseñado y formulado más de 8 misiones institucionales a 
países como Brasil, Argentina, España e Israel, Corea, Japón, México. 
 
Entre sus logros más relevantes se encuentra el diseño de misiones internacionales para el intercambio 
de buenas prácticas, la creación de la Coordinación  de Asuntos Internacionales y la asistencia técnica a 
más de 25 departamentos para fortalecer capacidades técnicas especialmente en la aplicación a recursos 
de cooperación internacional y formulación de proyectos, para que las entidades territoriales puedan 
diseñar y financiar iniciativas de alto impacto en este sector. 
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Viviana Gómez Cortes 

Magister en Coaching 

País: Colombia     

Es coach de vida certificada, comunicadora y conferencista comprometida con el bienestar emocional, 

el desarrollo personal y el liderazgo consciente. Con más de 15 años de experiencia en medios de 

comunicación, ha logrado conectar con miles de personas a través de su voz y su mensaje, integrando el 

poder de la palabra con la transformación interior. 

 

En los últimos años, ha enfocado su labor en temas de salud mental, ofreciendo acompañamiento 

individual y de equipos desde una perspectiva compasiva, humanista y espiritual. Su canal de YouTube 

y su proyecto La Vida Interior se han convertido en espacios seguros para reflexionar sobre ansiedad, 

autoimagen, relaciones y propósito de vida, especialmente entre mujeres y jóvenes. 

 

Además de su trabajo como coach, Viviana es presentadora de eventos de alto impacto en Colombia y 

lidera espacios de conversación que promueven la expresión emocional, la escucha activa y la creación 

de vínculos más humanos. 

 

 

María Nataly Ramírez Henao 

Magíster en Arteterapia y psicóloga 

País: Colombia     

Magíster en Arteterapia y psicóloga, con trayectoria en procesos clínicos y comunitarios desde el arte 

como vía para el bienestar emocional. Líder metodológica de la estrategia Estar Bien Bogotá, de la 

Secretaría de Cultura, Recreación y Deporte. Fundadora de Psicoarte, entidad que promueve el cuidado 

de la salud mental desde la arteterapia y vicepresidenta de la Asociación Colombiana de Arte Terapia 

del 2021-2023. Cree firmemente en el poder transformador del arte para el ser humano y la sociedad. 
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Inés Gómez 

Conferencista 

País: Colombia 

Salud mental y bienestar emocional:  

Promoción de la salud mental,  

prevención del estrés y la ansiedad, apoyo a personas con problemas de salud mental. 

 

 

Martine Sicard 

Licenciada en Bellas-Artes  

Traductora-interprete 

País: Francia 
Licenciada en Bellas-Artes, Traductora- Interprete 
Desde los años 80, además de su actividad artística como pintora, participa en varios proyectos de ONG 
(Foro Humanista de Educación, Centro de Culturas, Mundo sin Guerras y sin Violencia) orientados a la 
educación para la no violencia y la integración social, al tiempo que participa en estudios y prácticas de 
psicología humanista con especial interés en la imagen y su función en el espacio mental de 
representación. 
• Madrid 1995: Centro de Culturas-Acompañamiento y ayuda a la integración de inmigrantes africanos 
en España con la organización de cursos gratuitos de español por voluntarios y el apoyo de asesores 
jurídicos. 
• España 2000-2008: Foro Humanista para la Educación. Diseño en equipo de metodologías de educación 
para la no violencia y elaboración de documentos ad hoc  
•  2000 a 2020 Varias conferencias y animación de talleres prácticos sobre la no violencia en diferentes 
universidades e institutos de Europa (España, Francia) , América Latina (Argentina, Ecuador) y África 
(Senegal, Marruecos, Mauritania, Túnez). 
• 2009, 2019 y 2024 Marchas Mundiales por la Paz y la No Violencia. Responsable de la coordinación de 
la parte  Francia y de África 
• Diseño, elaboración de un manual de instrucciones y acompañamiento para la realización de símbolos 
humanos de la paz y la no violencia 
• 2015: Intervención en el Foro por la no violencia de Madrid sobre el «artivismo», el arte como 
herramienta de denuncia no violenta 
• Octubre de 2020 Publicación del libro en español «Un camino hacia la paz y la no violencia» 
(https://www.casadellibro.com/libro-un-camino-hacia-la-paz-y-la-
noviolencia/9788417486402/12134725). 
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PANEL  2: 

 

 

Pedro P. Menéndez 
Arquitecto y magister en Ps. Ambiental 

País: Colombia 

Arquitecto, con Maestría en Psicología Ambiental de la Universidad de Barcelona, Activista por los 

derechos de los varones. Autor de "Ambiente Humano para ciudades Felices" Autor del Informe 2024 de 

derechos de los varones en Colombia, Promotor del Dia Internacional del Hombre 

 

 

 

Vanessa Zapata Calle 

Administradora de empresas 

País: Colombia 

Administrador de empresas de la universidad libre Cartagena y Magister en educación del instituto 

tecnológico y de estudios superiores de Monterrey México, con experiencia en el acompañamiento de 

estudiantes con discapacidad (física, intelectual, auditiva, visual, múltiple, psicosocial) desde el enfoque 

pedagógico.  

 

Actualmente se desempeña como coordinador de educación inclusiva de la Universidad del Sinú 

Cartagena, liderando los procesos referentes a la generación de espacios seguros y libres de 

discriminación, bajo los componentes de cultura, prácticas y fomento de políticas inclusivas para las 

diferentes poblaciones sujetas de protección constitucional. Realizando los ajustes razonables de los 

estudiantes para garantizar el acceso, permanencia y calidad en el proceso educativo en el marco de los 

derechos humanos. 
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Eduardo Enrique Delgado Polo 

Doctor en Educación 

País: Colombia 

Magister en Psicología Comunitaria - Licenciado en Educación Especial. Formación y trabajo cercano 

con familias de personas con discapacidad. Fundador y director del programa "Aula Húmeda" y Círculos 

de Palabra para personas con discapacidad, cuidadores y docentes en formación. Mas de 30 años de 

experiencia en procesos pedagógicos para personas con discapacidad y cuidadores, así como más de 20 

años en formación de Docentes en Educación Especial en diversas áreas, incluyendo investigación y 

Práctica Pedagógica. Mas de 20 años realizando el programa de radio "Gente de Colores" y 

recientemente, "Discapacidad en primera persona" como programas directos en You Tube. 

 

 

Zulma Johana Velasco Páez 

Enfermera 

País: Colombia 

Enfermera especialista en Salud Familiar y Magíster en Salud Mental Comunitaria, con una sólida y 
distinguida trayectoria de más de 20 años dedicada a la salud mental y el bienestar integral de individuos, 
familias y comunidades. He desarrollado una profunda experticia en el manejo de personas con 
patologías psiquiátricas en estados agudos, subagudos y crónicos, en áreas clínicas y programas de 
Hospital día. Combinando mi labor asistencial con la docencia, investigación y gestión de proyectos de 
gran impacto social. 
 
Mi carrera se ha caracterizado por la aplicación de metodologías de psicoeducación para acompañar a 
los pacientes en su proceso de recuperación y reinserción. Desde 2006, he combinado mi rol clínico con 
la formación de profesionales de posgrado, la dirección de programas académicos y el liderazgo de 
investigaciones en salud mental, familia y adulto mayor.  
 
Mis hallazgos han sido divulgados en artículos publicados en revistas indexadas, lo que demuestra mi 
compromiso con la generación de nuevo conocimiento. Adicionalmente, he sido reconocida por mi labor 
en proyectos de proyección social y extensión, evidenciando mi vocación de servicio y mi habilidad para 
transformar la teoría en acciones que beneficien a la comunidad. 
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Álvaro Elías Uribe Sevillano 

Politólogo 

País: Colombia 

politólogo de la Universidad de los Andes con estudios en Gobierno y Asuntos Públicos. Afrocolombiano 
nacido en Bogotá y criado en Caquetá, he desarrollado mi carrera en el campo de las relaciones públicas, 
la consultoría política y el análisis legislativo. Mi compromiso está con la transformación territorial, la 
defensa de los derechos sociales y la construcción de liderazgos jóvenes con visión nacional. 
 
 
 
Lisímaco Cáceres Moreno 
Licenciado En Derecho  
País: Colombia 
Profesional con 14 años de experiencia en el campo de la salud mental, especialmente en el área 
asistencial. Ha desempeñado un papel clave en el procesos de paz en Colombia, participando 
activamente como coordinador y director en las cinco versiones de los Foros Nacionales sobre la 
importancia de la salud mental y la reconciliación entre víctimas y victimarios, desarrollados entre 2016 
y 2021, en el contexto del posconflicto. 
 
Fue integrante del equipo organizador de la Primera Jornada Mundial de Salud Mental “Colombia para 
el Mundo”, realizada en 2020, un evento pionero que promovió el diálogo internacional sobre la salud 
mental como eje de desarrollo y reconciliación. Actualmente, se desempeña como Embajador de Paz 
para Colombia, designado por la Organización Internacional de la Excelencia Académica ODAE con sede 
en Frankfurt, Alemania, en reconocimiento a su liderazgo e impulso al fortalecimiento de la salud mental 
en escenarios de reconstrucción social. 
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PANEL  3: 
 

 
Juan Sebastián González Diaz 
Enfermero y Magister en Enfermería con Profundización en Salud Mental 
País: Colombia 
Enfermero líder de la línea de acción de salud mental de la Organización Colegial de Enfermería, co-
autor del marco nacional de cualificación en los respectivo a enfermería, participante activo y 
permanente de las mesas sectoriales de trabajo digno y decente. Desde el conocimiento de la maestría 
en salud mental he podido implementar programas de promoción en salud mental en IPS enfocado en el 
bienestar físico y psicoemocial del trabajador sanitario 
 
 
 

Elizabeth Patiño 
Trabajadora Social 
País: Colombia 
Presidenta Del Consejo Territorial Del Valle Del Cauca y Representante del Sector Deportivo.  Periodo: 
2024-2027   
Representante del Sector Mujer- Consejo Territorial Del Valle   Periodo: 2016 - 2022 

 

 

Luis Diego Aragón Pascuas 

País: Colombia 

Fundación Internacional Claudia Aragón Pascuas 

 

 

Diana Marcela Rodríguez Puentes 

Abogada 

País: Colombia 

Especialista en Derecho Constitucional, en Administrativo y Magíster en Derecho del Comercio 
Internacional. Cuento con amplia experiencia en diseño y seguimiento de instrumentos de planificación 
territorial, alianzas público-privadas para el desarrollo sostenible y en investigación en innovación en el 
sector público aplicada al fortalecimiento de  capacidades de gobiernos locales y regionales. 
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Cuento con especial destreza en el análisis jurídico y en la formulación de políticas públicas que articulan 
la diversidad cultural con los procesos de planificación, generando estrategias que promueven el 
bienestar colectivo y la protección de los derechos de las comunidades. Desde mi rol en la Federación 
Nacional de Departamentos, he liderado procesos de articulación regional e interinstitucional que han 
permitido incorporar iniciativas culturales y de gestión del conocimiento con impacto territorial en los 
planes de desarrollo. 
 

 

 

Carlos Enrique Garavito Ariza 

psicólogo  

país: Colombia 

Magister en educación.  

Integrante del Grupo de Gestión Integrada para la Salud Mental del Ministerio de Salud y Protección 

Social. Estudiante de Doctorado en gerencia de proyectos sociales. Coordinador de investigaciones del 

Programa de Psicología Universidad Sergio Arboleda. Docente Universidad Pilotó de Colombia. Líder 

de grupo de investigación. Consultor Nacional en política pública en salud mental. Consultor 

internacional el evaluación de factores de riesgo psicosocial en fuerzas armadas. Co-fundador de Konfido 

consulting LLC. Representante del campo de Psicología clínica para el capítulo Bogotá Cundinamarca 

del Colegio colombiano de Psicólogos. Coordinador de la Comisión Nacional de política pública del 

Colegio colombiano de psicólogos. Miembro del Consejo Consultivo de salud mental de la Secretaría de 

salud de Bogotá y desarrollador de material psicométrico en salud mental. 

 

 

Julián David Rodríguez Sastoque 

Economista y Concejal de Bogotá 

País: Colombia 

Segundo periodo como concejal de Bogotá. Actualmente es coordinador de la Bancada de Salud Mental 
del Concejo, una de las bancadas con mayor número de concejales comprometidos con este tema en la 
ciudad. Desde allí se ha impulsado diversas acciones articuladas con la sociedad civil enfocadas en la 
prevención y atención en salud mental. 
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Ha liderado la aprobación de una norma distrital para implementar los primeros auxilios psicológicos y 
actualmente tiene en trámite una iniciativa sobre formación en habilidades socioemocionales para 
docentes. Impulsor de la estrategia “La salud mental no es cosa de locos”, con la cual se realizó trabajo 
territorial de sensibilización y prevención, entregando material pedagógico y divulgando las líneas de 
atención y escucha que ofrece el Distrito. Ha participado en múltiples paneles y espacios de discusión 
sobre salud mental, representando al Concejo de Bogotá y reafirmando mi compromiso con la 
construcción de una ciudad que reconozca la salud mental como un derecho fundamental y un asunto 
de interés público. 
 

 

 

PANEL  4: 

 

 

Gonzalo Andrés Cortés Olarte 

Psicólogo 

País: Colombia 

Jefe de Talento Humano del observatorio de la policía Nacional de Colombia. Profesional en psicología 

con experiencia en evaluación, diagnóstico e intervención a víctimas de violencia y personas en 

condición de discapacidad dentro del contexto policial. 

 

 

Claudia Mercedes Ramírez Uribe 

Licenciada en Pedagogía 

País: Colombia 

Mujer colombiana, santandereana radicada en Bogotá D.C, esposa, madre y abuela, Con 19 años de 
trayectoria en el sector público y en la gestión social, se desempeña como experta en Alto Gobierno, 
Relacionamiento Estratégico y Servicio Público. Su labor se centra en promover estrategias que 
fortalecen las políticas públicas, la participación ciudadana, la gobernanza ética y la cooperación 
internacional, con un compromiso permanente en base a la equidad, la salud mental y la inclusión 
educativa. Actualmente asesora, coordina y planifica procesos innovadores en salud mental aplicados a 
entornos educativos, especialmente en aulas hospitalarias y aulas refugio, con el objetivo de generar 
espacios de bienestar para niños, niñas, adolescentes y jóvenes en situación de enfermedad y/o violencia 
basada en género (VBG). También impulsa la formación en masculinidades saludables y la articulación 
entre libertad religiosa y gobernanza, reconociendo la fe como herramienta de apoyo psicoespiritual. 
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Es mentora en liderazgo femenino de la iniciativa “Mujeres Topacio, Mujeres De Historia” y, con una 
visión integral y vocación por el servicio público, promueve el acceso a una educación de calidad para 
las mujeres, sin distinción de raza, discapacidad o condición socioeconómica, fomentando su autonomía 
económica y la construcción de espacios libres de violencias. 
 
 
 

Yudy Alexandra Ortega Salamanca 

Psicóloga 

País: Colombia 

Alexandra Ortega es Psicóloga, Coach Ontológico y fundadora de la técnica Gimnasio Emocional Mentes 

Brillantes, un modelo disruptivo e innovador de formación en salud mental y transformación personal 

que integra metodologías reconocidas a nivel mundial por su efectividad en la prevención de 

problemáticas emocionales y psicosociales. 

 

Su liderazgo ha sido destacado por la Alcaldía Local en el Distrito Capital, gracias a su contribución en 

la promoción del bienestar, la igualdad de género y la transformación cultural. Actualmente lidera un 

movimiento de mujeres “duplicadoras de bienestar”, usando la tecnología para expandir  prácticas de 

inteligencia emocional, autocuidado y desarrollo personal en familias, comunidades y organizaciones. 

Con una visión innovadora y sostenible, ha logrado generar impacto tangible en la construcción de 

territorios más sanos, seguros y productivos, posicionando el cuidado psicoemocional como un motor 

esencial de cambio, resiliencia y transformación real. 
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