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Directora 

Jazmín García Caicedo 

Socióloga  

Coordinadora del Colectivo de Mujeres Negras Cuidadoras Defensoras y Sanadoras del 

Territorio. 

Co-creadora del sistema de cuidado propio de la espiritualidad y cultura negra-afrocolombiana 

“La Hora de las Lavanderas” 

 

 

 

"Salud Mental, Tierra y Espíritu: Un Enfoque Integral desde la Cosmovisión para un  

Desarrollo Sostenible en la Cumbre Global de la Salud Mental". 

 

 

Agenda:  Día 2: Cumbre Global De La Salud Mental 16 de octubre de 2025: 

Auditorio:  Cámara de Comercio: Av. El Dorado #68d-35, Bogotá, Colombia, Sudamérica 
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En el marco de la Cumbre Global de la Salud Mental, es imperativo reconocer que la salud no se limita al 
bienestar individual, sino que está profundamente entrelazada con el entorno natural, las estructuras 
sociales, la justicia climática y las cosmovisiones culturales que dan sentido a nuestras vidas. Hoy, más 
que nunca, debemos entender que la salud mental colectiva está en crisis no solo por factores 
psicológicos o sociales, sino también por la degradación del medio ambiente, el cambio climático y la 
pérdida de conexión con la naturaleza y con nuestras raíces culturales. 
 

El desarrollo sostenible y sustentable no puede ser pensado únicamente en términos económicos o 
tecnológicos. Su dimensión humana y espiritual es fundamental. Cuando destruimos ecosistemas, 
contaminamos ríos, deforestamos bosques o agotamos recursos, no solo comprometemos el futuro físico 
del planeta, sino que también fracturamos el equilibrio emocional y espiritual de las comunidades. 
Numerosos estudios han demostrado que el contacto con la naturaleza reduce el estrés, mejora el estado 
de ánimo y fortalece la resiliencia psicológica. Por el contrario, vivir en entornos degradados, expuestos 
a desastres climáticos y a la inseguridad ambiental, incrementa los niveles de ansiedad, depresión y otros 
trastornos. 

 

El cambio climático, lejos de ser solo un fenómeno físico, es también es una crisis de salud mental. Las 
personas que enfrentan sequías, inundaciones, desplazamientos forzados o la pérdida de sus tierras 
experimentan duelo ecológico, angustia climática y desesperanza existencial. Este fenómeno afecta 
especialmente a los pueblos indígenas, comunidades rurales y poblaciones vulnerables, cuya identidad y 
bienestar están profundamente ligados al territorio,  
 
la forma en que cada cultura entiende su relación con la naturaleza, el tiempo y la vida.  
 
Las cosmovisiones  en muchas culturas, la Tierra no es un recurso, sino una Madre, un ser vivo con el 
que se mantiene una relación de reciprocidad. Esta  visión no es solo poética, sino profundamente 
terapéutica: promueve el respeto, la armonía y la responsabilidad colectiva. Integrar estas perspectivas 
en las políticas de salud mental y desarrollo sostenible nos permite construir sociedades más resilientes, 
compasivas y equilibradas. 
 
Por eso, en esta Cumbre Global de la Salud Mental, proponemos este eje  transversal de desarrollo 
sostenible, medio ambiente, cambio climático, cosmovisión y cultura, entendiendo que: 

• La salud del planeta es la salud de las personas. 
• La sostenibilidad no es solo técnica, sino ética y espiritual. 
• El conocimiento ancestral es clave para enfrentar las crisis contemporáneas. 
• La salud mental colectiva requiere sanar también la relación rota con la Tierra. 
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Urge promover políticas públicas que integren la salud ambiental y la salud mental, que reconozcan el 
valor de los saberes tradicionales, que fortalezcan la conexión con la naturaleza desde la infancia y que 
aborden la angustia climática como una emergencia psicosocial. Solo desde una visión holística, que 
honra la diversidad cultural y la interdependencia de todas las formas de vida, así podremos avanzar 
hacia un desarrollo verdaderamente sostenible y humano. 
 

Objetivo. 

 

Explorar las interconexiones entre la salud mental, el entorno natural, los sistemas culturales y los 
desafíos globales de sostenibilidad, promoviendo soluciones integrales, culturalmente sensibles y 
ecológicamente responsables. 

 

Programa  

 

HORA 

 

ACTIVIDAD 

 

 

DETALLE 

 

PONENTE 

 

PAIS 

8:00am Ponencia  

 

Justicia, Territorio y 
Sabiduría: Aportes desde 
la Sierra Nevada para un 
Desarrollo Sostenible en 
la Cumbre Global de Salud 
Mental 

Especialista  
Cesar Bateman Romero 
Abogado,  
Especialista en derechos procedimental del 
nuevo sistema acusatorio. Representante legal 
de la fundación Sierra Nevada & Amazonía 
Continental.  
Trabajo social en psicología en la sierra nevada 
de santa Marta con la comunidad cogis. 

Colombia 

8:30am Panel 
Numero 1. 

Resiliencia Colectiva: 
Comunidades que sanan, 
culturas que cuidan. 

Comunidad Tribu Taima Nación Pijao 

Nelson Leal Luna 

 

 

Terapeuta Ocupacional 

Karen Lissen Pineda Capurro 

 

 

Coach transpersonal  

Víctor Israel Palacios Azomoza  

Colombia 

 

 

 

Colombia 

 

 

 

 

México 

 

10:00am 

 

 

Refrigerio 

10:30am Panel 
Numero 2. 

Cultura, cosmovisión y 
bienestar: Enfoques no 

Doctora en Filosofía  

Maydi Estrada Bayona 

Cuba 
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occidentales para la salud 
mental 

 

 Terapeuta Holístico 

Eduard Gasset Salafranca   

 

Coach Ontológica y Empresarial 

Olivia Granda  

 

Socióloga 

Yanet Reina Otero   

España 

 

 

Colombia 

 

 

 

Colombia 

12:00am Almuerzo Libre 

2:00pm  Panel 
Numero 3. 

Ciudades verdes, mentes 
sanas: Diseño urbano y 
salud mental sostenible 

Director Nacional de Socorrismo 

Carlos Iván Márquez Pérez  

 

CEO / Política Pública 

Salam Alexis Gómez Motta  

 

Medicina de Familia y Comunidades 

Charles Da Silva Bezerra  

Colombia 

 

 

Colombia 

 

 

Brasil 

3:30pm Refrigerio 
4:00pm Panel 

Numero 4. 
Mujer, jóvenes, activismo 
climático y salud mental: 
Esperanza en tiempos de 
crisis. 

Trabajadora Social 

Sevanna Damasceno Pérez  

 

Magíster en Hermenéutica 

Eugenia Amparo Sepúlveda Jiménez  

 

Presidenta de la Asociación Pérolas de 
Tabatinga 

Aldenora Santos Magalhães  

 

Brasil 

 

 

Colombia 

 

 

Brasil 

 

 

5:30pm 

 

Interacción Con Expertos 

 

 

6:30pm 

 

 

Cierre de jornadas día 2. 16 de octubre de 2025 
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Perfil de Ponentes.  
 

 

PANEL  1. 
 

 

 
NELSON LEAL LUNA 
Comunidad Tribu Taima Nación Pijao 
País: Colombia 
Conocimiento ancestral: Reconocimiento y valoración del conocimiento ancestral y la sabiduría 
tradicional. 
 
 
 
KAREN LISSEN PINEDA CAPURRO 
Terapeuta Ocupacional 
País: Colombia 
Profesional en Terapia Ocupacional con quince años de experiencia en salud mental comunitaria en los 
departamentos del Cesar, Nariño y Valle del Cauca. Fue profesional de apoyo en discapacidad en la 
Fundación Nacional Battuta y referente en la Secretaría Departamental de Salud del Valle del Cauca 
(2016–2019). Diseñó y ejecutó acciones de apoyo al colectivo de cuidadoras de personas con 
discapacidad. Becaria de la Universidad de Nariño en el Diplomado en Desplazamiento Forzado y 
Magíster en Desarrollo Sustentable de la Universidad del Valle. Actualmente es docente asesora de 
práctica comunitaria en la Universidad del Deporte, enfocada en experiencias terapéuticas con la 
naturaleza. 
 
 
VÍCTOR ISRAEL PALACIOS AZOMOZA 
Coach transpersonal  
País: México  
Licenciado en Administración de Empresas. Máster en Coaching Transpersonal. Cursó Licenciatura en 
Ciencias de la Comunicación (no concluida) en Ibero Puebla. Diplomado en Agricultura en la Universidad 
Ruppin Academic Center en Israel. Miembro de la Asociación de Psicología Transpersonal en México y 
del Parque España de Puebla. Socio director en Desarrollo Transpersonal Instituto Universitario AC. Se 
ha desempeñado como director administrativo (2002–2010) y director operativo (2014–actualidad), 
liderando procesos de desarrollo humano para potenciar la productividad y estabilidad laboral mediante 
la innovación y el enfoque económico, financiero y de administración de ventas. 
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PANEL  2. 

 
 
MAYDI ESTRADA BAYONA 
Doctora en Filosofía  
País: Cuba 
Doctora en Filosofía y Profesora Titular en la Universidad de La Habana. Coordinadora del Grupo de 
Trabajo en Estudios Interdisciplinarios en Decolonialidad, Feminismos e Interculturalidad en América 
Latina, África y el Caribe. Máster en Estudios del Caribe (FLACSO-Cuba). Diplomada en Antropología 
Cultural, Sabiduría y Filosofías Africanas, Análisis del Discurso, Teología de la Liberación y Relaciones 
Internacionales. Ha publicado en revistas académicas internacionales y dictado conferencias en Cuba, 
República Dominicana, México, Costa Rica, Colombia, Haití, Alemania y Estados Unidos. Co-gestora y 
co-coordinadora de Articulación Afro-feminista Cubana. 
 
 
 
EDUARD GASSET SALAFRANCA   
Terapeuta Holístico 
País: España 
Reconocido terapeuta holístico con más de cuatro décadas dedicadas al bienestar. Pionero en la difusión 
de la Endocrino Psicología, disciplina que integra salud mental y equilibrio hormonal. Acompaña a las 
personas en procesos de salud integral, abordando dimensiones físicas, emocionales, mentales, 
psicológicas y morales desde un enfoque holístico. 
 
 
 
OLIVIA GRANDA  
Coach Ontológica y Empresarial 
País: Colombia 
Profesional en Administración de Empresas y Negocios Internacionales, con especialización en Alta 
Gerencia. Coach Ontológica y Empresarial, conferencista y Máster Speaker Coach, con más de 10 años 
de experiencia en empresas públicas y privadas, incluyendo entidades del Estado y fuerzas armadas. 
Fundadora y directora de la Fundación Mujeres Poder Rosa, orientada al empoderamiento femenino, 
liderazgo y desarrollo social y económico en comunidades urbanas y rurales. Ha liderado procesos de 
transformación personal y salud mental con mujeres víctimas de violencia familiar y sexual. Ha recibido 
reconocimientos nacionales e internacionales como los Premios LIFE 2025, Orden al Mérito Débora 
Arango, Embajadora para la Paz UPF Corea (2022) y Mujer Humanitaria 2021. 
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YANET REINA OTERO   
Socióloga 
País: Colombia 
Veintidós años de experiencia en atención psicosocial, holística y de medicina ancestral china, así como 
en terapias alternativas para víctimas del conflicto armado, social y político colombiano. 
 
 
 
PANEL  3. 

 
 
 
VANESSA ZAPATA CALLE  
Administradora de empresas  
País: Colombia 
Administradora de Empresas de la Universidad Libre Cartagena y Magíster en Educación del Instituto 
Tecnológico y de Estudios Superiores de Monterrey (México). Experiencia en acompañamiento a 
estudiantes con discapacidad (física, intelectual, auditiva, visual, múltiple, psicosocial) desde el enfoque 
de educación inclusiva. Lidera procesos para garantizar acceso, permanencia y calidad educativa en 
contextos de diversidad y derechos humanos. 
 
 
 
CARLOS IVÁN MÁRQUEZ PÉREZ  
Director Nacional de Socorrismo 
País: Colombia 
Director Nacional de Socorrismo de la Cruz Roja Colombiana. Implementó el programa de salud mental 
para socorristas en convenio con la Fundación Saldarriaga Concha hace más de 30 años, garantizando 
atención en crisis y emergencias. Como Director de la Unidad Nacional para la Gestión del Riesgo de 
Desastres, implementó este programa en emergencias en Mocoa y Salgar. 
 
 
 
SALAM ALEXIS GÓMEZ MOTTA  
CEO / Política Pública 
País: Colombia 
Más de 25 años liderando procesos de política pública nacional e internacional. CEO de Fundamental 
Colombia desde 2008. Asesor y consultor especializado en salud mental y discapacidad en la Red 
Colombiana de Instituciones de Educación Superior para la Discapacidad (desde 2009). Consejero 
Nacional de Discapacidad (2010–2020), posicionando la discapacidad psicosocial en Colombia. 
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CHARLES DA SILVA BEZERRA 
Medicina de Familia y Comunidades 
País: Brasil  
Posgraduado en urgencia en emergencias, psiquiatría, medicina de familia y comunidades. 
 
 
 

PANEL  4. 

 
 
 
SEVANNA DAMASCENO PÉREZ  
Trabajadora Social 
País: Brasil 
Graduada en Servicio Social. Posgraduada en educación permanente en gestión regionalizada del SUS. 
 
 
 
Eugenia Amparo Sepúlveda Jiménez  
Magíster en Hermenéutica 
País. Colombia 
Magíster en Hermenéutica Literaria. Especialista en Educación y en Salud Mental. Docente y terapeuta. 
 

 

ALDENORA SANTOS MAGALHÃES 
Presidenta de la Asociación Pérolas de Tabatinga 
País: Brasil 
Directora de la Asociación de Mujeres Pérolas de Tabatinga. Ha trabajado en convenio con ACNUR, 
asociando a más de 700 mujeres víctimas de violencia intrafamiliar y otros fenómenos sociales. Ganadora 
de la Medalla Verde Internacional y Banda de la Biodiversidad. Lidera uno de los trabajos sociales más 
grandes de la triple frontera en articulación con gobiernos extranjeros. 
 

 

 
Sede Eje temático 4B. 

Auditorio:  Cámara de Comercio: Av. El Dorado #68d-35 

Bogotá, Colombia, Sudamérica 


