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Hablar de salud mental supone conjugar el concepto que se refiere al estado en que el ser 

orgánico ejerce normalmente todas sus funciones, es  decir, el ser humano está en una 

constante actualización, tiene una tendencia innata hacia los niveles superiores de su 

salud y realización personal. La construcción colectiva de propuestas y memorias basadas 

en experiencias significativas de los departamentos que conforman geográfica y 

políticamente la Región del Caribe Combiano, se materializa para visibilizar las practicas 

ancestrales, la cosmovisión cultural, los retos y desafíos de la cultura del turismo como 

factor preponderante en la Región desde una perspectiva integradora que permita la 

disertación y el análisis de las diferentes temáticas objeto de este evento filantrópico, el 

cual tiene como énfasis los derechos humanos, el derecho interaccional humanitario y 

PAZ en el marco de las víctimas del conflicto armado, la salud mental, la superación 

personal, el desarrollo social y comunitario, el perdón, la atención de las enfermedades 

mentales desde la medicina ancestral y tradicional, la cosmovisión de los pueblos 

originarios y su incidencia en la salud mental, el suicidio en adolescentes y jóvenes, la 

cultura del turismo y su incidencia en la salud mental, el emprendimiento de superación. 

el desarrollo personal en función de la transformación social como hilo de la PAZ, la salud 

mental en el contexto de la población vulnerable, estrategias de detección e intervención 

precoz de comorbilidades, patologías somáticas y alteraciones metabólicas secundarias 

en personas con enfermedades y trastornos mentales, se hará el abordaje, disertación y 

construcción de memorias en el evento, desde las mesas temáticas que se realizaran en la 

Pre- Cumbre De La Salud Mental Región Caribe, en el marco de la Cumbre Global De La 

Salud Mental “El Mundo Unido por la Salud Mental”.    

Pre-Cumbre de 
la Salud Mental
Región Caribe



OBJETIVOS
➔ Identificar las causas generadoras del deterioro 

de la salud mental, en el contexto de la 
vulneración, de los Derechos Humanos, 
Derecho Internacional Humanitario y PAZ.

➔ Motivar estrategias de promoción de la Salud 
Mental, la Superación Personal, el Desarrollo 
Social y Comunitario.

➔ Impulsar metodologías asertivas que redunde 
en la materialización del perdón.

➔ Abordaje de las enfermedades mentales desde 
la Medicina ancestral y tradicional Cosmovisión 
ancestral y su incidencia en la salud mental.

➔ Crear estrategias de Prevención del Suicidio en 
adolescente y jóvenes.

➔ Disertar y proponer estrategias frente a la 
cultura del turismo y su incidencia en la salud 
mental

➔ Incentivar el emprendimiento de Superación. El 
Desarrollo Personal, En Función De La 
Transformación Social Como Hilo De La PAZ 



AGENDA DÍA 1
17 de agosto 2023

ACTIVIDAD
HORA 

8:00 a.m. Inscripción

8:30 a.m. Instalación 

9:15 a.m. Conferencia “La salud mental en el contexto de la población 
vulnerable, estrategias de detección e intervención precoz de comorbilidades, 
patologías somáticas y alteraciones metabólicas secundarias en personas con 
patologías mentales” 

Ponente: Doctora DANELIA CARDONA, Psiquiatra Especialista en Bioética 
certificada por el Instituto de Psiquiatría de Inglaterra, Especialista en atención 
y abordaje en salud mental en problemáticas globale. Consultora en salud 
mental - Universidad del SINÚ ELÍAS BECHARA ZAINÚM 
Cartagena de Indias,  País – Colombia  



AGENDA DÍA 1
17 de agosto 2023

ACTIVIDAD
HORA  

10:45 a.m. REFRIGERIO

11:15 a.m. Conferencia 

Cosmovisión Cultural y Ancestral. Salud Mental y Espiritualidad Ponente: 
Doctor, DANIEL CESAR ROBALDO Geólogo Integrante del Centro de Estudios 
Humanistas de las Américas. Libros y Artículos Publicados Promueve y 
coordina en 300 escuelas un Modelo Pedagógico basado en la no violencia 
activa, plasmando en un libro “Manual para una Educación Transformadora” 
(ISBN 978-987-45512-0-7) las experiencias aplicadas. Dicta Talleres, 
Conferencias para el control de la ira, y la salud mental desde 2005 al 2014 en 
todos los niveles educativos. Actualmente dicta ciclos de Conferencias y 
capacitación sobre Mitos y su impacto Psico-social en la antigüedad y en las 
nuevas generaciones. Actividades con organismos de Gobiernos Realizó 
Convenios con Gobiernos de Provincias Argentinas en áreas de la Antropología 



Continuación: AGENDA DÍA 1 / 17 de agosto 2023

ACTIVIDAD

Cultural durante el 2014 al 2017, y gobierno Nacional de Argentina con el 
Ministerio de Trabajo para capacitar a 600 jóvenes en riesgo social. Con 
regiones de Chile realizó Convenios para la capacitación de Pueblos Originarios 
en la profundización de su propia espiritualidad. Sistematizando las 
experiencias en forma virtual. Toma contacto a partir de 1974 con la Escuela de 
un Guía espiritual (Silo) que inicia su Mensaje desde 1969 al pié del Monte 
Aconcagua y simultáneamente realiza expediciones a la alta Montaña de Los 
Andes visitando Santuarios Incaicos a 6.000 mts de altura y localizando 
artefactos de origen Polinésicos para el uso Ceremonial en plena cordillera. 
Funda la organización social “La Comunidad para el desarrollo Humano”, de modo 
simultáneo con otros países durante el 1980. Dicta Cursos, Talleres y 
Conferencias hasta el 1992. Realizó estudios de Religiones Comparadas que las 
publica en el Centro de Estudios del Parque Punta de Vacas (Mendoza, Arg,) a 
un grupo de discípulos del Maestro Silo. País – Argentina 



AGENDA DÍA 1
17 de agosto 2023

ACTIVIDAD
HORA 

12:15 a.m. ASIGNACIÓN DE 7 MESAS TEMÁTICAS

Identificación con manillas de colores - reconocimiento de mesas que les 
corresponde, según la ruta de los colores. - cada mesa tiene un ponente, un 
moderador y un relator

12:30 p.m. ALMUERZO

2.00 p.m.  a 6.00 p.m. TRABAJO EN LAS MESAS TEMÁTICAS



MESA TEMÁTICA 1.
 

Derechos Humanos, Derecho Internacional Humanitario y PAZ en el Marco de las Víctimas del Conflicto 
Armado. 

Equipo: Relator, Moderador y Conferencista: Dra. JACKELINE HOWARD, Directora de Reconciliación y 
memoria histórica de la Gobernación de Bolívar. Abogada egresada de la Universidad de Cartagena, 
Especialista en Derecho Contencioso Administrativo, Magister en Derecho Administrativo de la Universidad 
Externado de Colombia. Diplomado en Docencia Universitaria de la Universidad Libre de Colombia y en 
competencias comunicativas y lectura y escritura dea ha desarrollado en la Fundación Tecnológica 
Antonio de Arévalo TECNAR, Docente Derecho Administrativo (Corporación Universitaria Rafael Núñez 
CURN), docente de Ideas Políticas (Escuela Naval Almirante Padilla), Administración Pública (ESIN - Base 
Naval) y Escuela Superior de Administración Pública (ESAP) en la ciudad de Cartagena.



MESA TEMÁTICA 2.

Salud Mental, Superación Personal, Desarrollo Social y Comunitario
 
Equipo: Relator, Moderador y Conferencista: Dr. GIORGIO ARAUJO, Empresario, agroindustrial, exportador, 
fundador de empresas, promotor/mentor social y económico. Motivador, perseverante, positivo, resiliente, 
apasionado, leal. Con amigos clientes en 29 países. Expositor en más de 37 Ferias Internacionales. 

MESA TEMÁTICA 3.
El Perdón.
 
Equipo: Relator, Moderador y Conferencista: Dra. ANA FELISA RIVAS GONZÁLEZ, Administradora de 
Empresas con Énfasis en Economía Solidaria. Humanista con experiencia de más de 25 años en el campo 
social, capacitando, formando y apoyando en proyectos de tejido social con énfasis en manejo de la no 
violencia y el no a las armas convencionales. En el 2020 cofundadora de la “Escuela de Género” un espacio 
para formar mujeres en herramientas de género, participación política, e incidencia social. La Escuela 
también tiene como objetivo, promover todas las actividades que ayuden a la comunidad a no seguir 
temas de violencia y de armamentismo, por esto, tiene en su haber talleres, 



Continuación: MESA TEMÁTICA 3.

seminarios para niños y adultos en dirección a la superación de acciones violentas. Enseña también a que las 
juventudes tengan un campo de acción en la política y en su medio para que pueda desarrollarse como ser 
humano y transformar a otros. Con los diplomados en Política social participativa, Mujer, género y conflicto 
psicosocial y Política pública pone toda su experiencia en el manejo de la no violencia, el Maltrato, no a la violencia 
por medio de las armas y de cualquier otra forma de violencia.

MESA TEMÁTICA 4.

Atención de las Enfermedades Mentales desde la Medicina Ancestral y Tradicional Cosmovisión Ancestral y su 
Incidencia en la  Salud Mental. 

Equipo: Relator, Moderador y Conferencista: Doctor SHAMIR ESQUIVIA JARAMILLO, abogado pedagogo, Magíster 
en estudios afrocolombianos, coordinador en formación para el trabajo y el desarrollo humano, consultor en 
empleabilidad, emprendimientos comunitarios. Consultor experto para el programa de acceso a la justicia y 
derecho propio en comunidades étnicas. coordinador de currículos pedagógicos en derecho constitucional, 
administrativo y público con enfoque diferencial y de género Corporación Universitaria Rafael Núñez – Universidad 
Externada de Colombia – Pontificia Universidad Javeriana - Cartagena de Indias - Colombia, Alcaldía de Cartagena 
de indias  



Continuación: MESA TEMÁTICA 4.

Conferencista: WILFRID MASSAMBA - República del Congo África Productor de documental “Breve encuentro 
en Brazza", fue seleccionado en el Festival val de Cine de Montecani-Terme en Italia. Cineasta ha realizado 
proyectos en:  Colombia- Kosovo –Suiza-Jordania-México. Participación en Estrategias con el Comité 
Internacional de la Cruz Roja en la Región de Darién en Panamá. Exhibiciones de fotogramas en Ammán, 
Cartagena y Bogotá, Director y productor de cine en películas:  "1 Minuto de No Silencio Por". Premio de Derechos 
Humanos de las Naciones Unidas en México en 2008. Cortometraje:  "¡Recibí Flores Hoy!" sobre la violencia 
doméstica en el Festival de Cannes en 2009, en la Sección "Short Film Corner".  En 2013 publicó el  primer libro 
de fotografía, "Les Arstes Invisibles" con prólogo de Alain Mabanckou  - Edicions Les Manguiers. Fundador de 
QAFF Fundación Colombia. Participó en el Festival de Cine de Quibdó - África, iniciativa principal Fundación 
QAFF.



MESA TEMÁTICA 5.

Las Sustancias PsicoActivas y el  Suicidio en Adolescente y Jóvenes 

Equipo: Relator, Moderador y Conferencista: Doctora ESTELA LUZ PRETELT VILLADIEGO. Humanista e Investigadora 
Social por la Universidad de Cartagena, Colciencias y Comisión Regional de Ciencia y Tecnología. Coautora de la Ley 1616 de 
salud mental. Autora del libro: “Yo también sufrí de anorexia y bulimia”. Directora Científica de la Fundación Colombiana de 
Anorexia y Bulimia. Nominada a Antioqueña de Oro 2015. Mujer Cafam de Antioquia 2020. Con el aval de OMS - Lidera en 
Colombia, hace 12 años, esta causa ayudando a niños y niñas de Colombia y 15 países. Hace parte de los Nodos Comunitarios 
de Salud mental del Ministerio de Salud

MESA TEMÁTICA 6.

Ludopatía y Juegos de Azar un reto para la Salud Mental - Adicciones Tecnológicas.

Equipo: Relator, Moderador y Conferencistas: Doctor. JUAN CARLOS PEREZ PEREZ, Coronel Fuerza Aérea Director 
del Programa de Gestión del Riesgo - Universidad Militar Nueva Granada.



Continuación: MESA TEMÁTICA 6.
Doctora JANETH CARBALLO, Psicóloga Especialista Coordinadora Intersectorial de Salud Mental de la Dimensión 
de Convivencia Social y Salud Mental de la Gobernación de Bolívar.

MESA TEMÁTICA 7.

Emprendimiento de Superación el Desarrollo Personal, en Función de la Transformación Social Como Hilo De La 
Paz..

Equipo: Relator, Moderador y Conferencista: Doctora, CECILIA UMAÑA, miembro activo de la Fundación Mundo Sin 
Guerra y Sin Violencia Humanista, con experiencia en trabajo con comunidades, colegios y universidades, en 
manejo de la cultura de la no violencia. Coordinadora general por Colombia de las marchas mundiales por la paz y 
la no violencia 2009-2024, promovidas por la fundación mundo sin guerras y sin violencia de la cual es miembro 
pleno. En el 2023 la Fundación Universitaria Humanista le confiere el reconocimiento por su labor en el logro y 
conservación de la paz. realiza el Diplomado Filosofía y Humanismo en la Corporación Tecnológica de Bogotá. 
Asistente del taller no violencia a los Honorables miembros del Senado de la República de Colombia certificado por 
la University of Rhode Island, Kingston, Ri y The center For Nonviolence and Peace Studies 2008. 



AGENDA DÍA 2
18 de agosto 2023

ACTIVIDAD
HORA 

8:00 a.m. Inscripción (verificación de asistencia) 

9:00 a.m . PRESENTACIÓN DE CONCLUSIONES DE MESAS TEMÁTICAS 

MESA TEMÁTICA 1.
Derechos Humanos, Derecho Internacional Humanitario y PAZ en el marco de las Víctimas del 
Conflicto Armado. 

MESA TEMÁTICA 2.
Salud Mental, Superación Personal, Desarrollo Social y Comunitario 

MESA TEMÁTICA 3.
El perdón 

MESA TEMÁTICA 4.
Atención de las enfermedades mentales desde la Medicina ancestral y tradicional Cosmovisión 
ancestral y su incidencia en la salud mental. 

MESA TEMÁTICA 5.
 Suicidio en adolescente y jóvenes



AGENDA DÍA 2
18 de agosto 2023

ACTIVIDAD
HORA 

MESA TEMÁTICA 6.
La cultura del turismo y su incidencia en la salud mental 

MESA TEMÁTICA 7. 
Emprendimiento De Superación. El Desarrollo Personal, En Función De La Transformación 
Social Como Hilo De La PAZ

11:00 a.m. REFRIGERIO

11:30 a.m. LECTURA Y FIRMA PROTOCOLO DE CARTAGENA DE INDIAS DE POR LA 
SALUD MENTAL- PARA LA INCIDENCIA EN LA POLÍTICA PÚBLICA DE LA SALUD MENTAL 
EN LOS DEPARTAMENTOS DE LA REGIÓN. ACTO PROTOCOLARIO DE CIERRE DE LA PRE- 
CUMBRE DE LA SALUD MENTAL REGIÓN CARIBE EN EL MARCO DE LA CUMBRE GLOBAL 
DE LA SALUD MENTAL “EL MUNDO UNIDO POR LA SALUD MENTAL” 

1:00 p.m . CIERRE DÍA 2

7:00 p.m. CLAUSURA – NOCHE DE BLANCO EN EL CLUB NAVAL PRE- CUMBRE DE LA 
SALUD MENTAL REGIÓN CARIBE



Universidad del Sinú - Sede Santillana
Av. El Bosque, Transv. 54 Nº 30-453
Tel: 605 6517013 Cartagena de Indias -  Colombia

cmbrglobal@gmail.com

gerencia@cumbreglobaldelasaludmental.org

precumbresreagionales@cumbreglobaldelasaludmentar.org

www.cumbreglobaldelasaludmental.org

mailto:cmbrglobal@gmail.com
mailto:gerencia@cumbreglobaldelasaludmental.org
mailto:precumbresreagionales@cumbreglobaldelasaludmentar.org
mailto:precumbresreagionales@cumbreglobaldelasaludmentar.org

